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Vazeni ¢tenari,

praveé jsme pro vas usili dubnové cislo zpravodaje Seniori v Krajich, které vam
prinese shrnuti informaci z centralniho on-line kulatého stolu Biograficka péce
o seniory ve vyuce a také vysledky témér ctyrleté spoluprace naseho projek-
tu s PhDr. Evou Prochazkovou, PhD., diky niZ vznikl tzv. Projekt Pedagog, jehoZ
hlavnim cilem bylo zavést seniorskou tematiku a koncepci Biografické péce do

vyuky na skolach se zdravotnim a socialnim zamérenim.

Toto cislo je tak trochu specialni, protoze jeho vyznamnou cast jste tvorili vy, nasi
mili Ctenari, lidé, kteri se zajimaji o seniory a kvalitu jejich Zivota. A ptate se, ¢im
jste prispéli? Zde je odpovéd. Béhem celostatniho on-line kulatého stolu na téma
Biograficka péce ve vyuce, ktery se konal 22. tinora 2022, jsme k jeho ucastni-
kiim vyslali vyzvu, aby nam poslali svoje zkusenosti s biografii, at ve vyuce, nebo
v péci. My se ted s vami o tyto prispévky podélime. VSem prispévateltim velmi
dékujeme za jejich prinosné clanky. PrispévKky se opravdu povedly a my vérime,
Ze budou dobrou inspiraci pro velké spektrum zajemci o inovativni pojeti vyu-
Ky geriatrické a gerontopsychiatrické péce a Ze také prispéji k humanizaci péce
o seniory. Najdete je v rubrice Aktuality - prispévky od ucastnikii celostatniho

on-line kulatého stolu.

Vyzvy mame radi, protoZe na né reagujete a nas to nabiji energii a pocitem, ze
délame véci, které ostatni zajimaji a bavi. Nase vyzva je pro tentokrat jednodu-

cha. Na nasem webu ZDE naleznete pracovni material od doktorky Evy Prochaz-

Vtipy nakreslil Lubomir Dostal a Jan Heralecky

kové, ktery nese prizna¢ny nazev Zivotni piibéh. A my vas vyzyvame, abyste se
chopili per a zacali sbirat Zivotni pribéhy. Uvidite, kolik zajimavych osobnosti

kolem sebe objevite. Pochopitelné vcetné sama sebe.

Prijemné pocteni, pieje tym projektu Seniori v Krajich.
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Proc¢ je dulezité ucit nové modely,
koncepty a koncepce péce?

Zakladem pécCe 0 seniora je jeho zivotni pribeh. Ten je prave podminkou pro individu-

alni pojeti pécCe a individualni pristup k Cloveku, kterého vnimame jako osob-

nost. Biografickou peci o seniory vam v nasem rozhovoru predstavi

jeji autorka PhDr. Eva Prochazkova, PhD., ktera je specialistkou

na peci o klienty s demenci. Jeji koncepce Biograficke pece vy-

chazi ze tfech zékladnich oSetfovatelskych modeld péée podle

E. Bbhma, M. Krohwinkel a Cory v.d.Kooij.

Zakladem je Psychobiograficky model péce podle profesora Erwina

Bohma, ktery jako prvni jiz v 70. letech minulého stoleti upozornil na di-

lezitost Zivotniho pfibéhu Elovéka v ramci nefarmakologické terapie. Eva

Prochazkova vystudovala tento model péce v Rakousku a dlouhodobé se vénuje

pedagogické a publikacni €innosti se zaméfenim na péci o0 seniory a seniory s onemocnénim

demence. Své poznatky stale doplriuje z pfimé praxe a dalSim vzdélavanim i ve spolupraci s prof.

Erwinem Béhmem. Byla také ocenéna za svou €innost v ramci projektu — Cena kvality v social-

nich sluzbach za rok 2016 a Osobnost roku 2016 v socialnich sluzbach. V roce 2019 publikovala

svou knihu Biografie v péci o seniory, kde se predstavila jako autorka koncepce biografické péce.

Tuto koncepci prfednasi nejen pro pecujici, manazery socialnich sluzeb, ale i na univerzitach

v Ceské republice.

Kdyz se rekne biograficka
péce, nezasvécenému clo-
véku to mnoho nerekne.
Jak byste laikovi struéné
vysvétlila, co to ta biogra-
ficka péce viastné je?

Kdyz fikame biografickd péce,
tak vime, ze si seniofi a ani tre-

ba pfibuzni neuméji pod timto
pojmem nic predstavit, takze vy-
svétlujeme, ze chceme znat zivot-
ni ptibéh seniora. A pokud nékdo
jesté potfebuje pomoci objasnit
néjaky pojem, tak fikdme i Zivoto-
pis seniora. A i kdybychom méli
jen nékolik dat z Zivotniho pfibé-

hu, tak se z tohoto materialu da
velmi dobre nastavit a zkvalitnit
poskytovana péce.

Také se nam ukazuje, ze existu-
je velké mnozstvi seniorll, ktefi
0 sobé povidaji velmi radi, proto-
ze to citi jako dulezité. Maji radost
z toho, Zze se nékdo zajima o né
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jako o osobnost. Casto se nam
svéfuji, Zze se citi daleko bezpec-
néji, kdyz o né pfijde peCovat né-
kdo, kdo je zna. To se nam nyni
ukazuje nejen v pobytovych sluz-
bach, ale i v terénni péci. A zrov-
na tak nam odpovida pecujici, ze
daleko lépe umi pecovat o néko-
ho, o kom néco vi. Celostni péce
neni jen péce o télo, kterou my
umime velmi dobfe. Je to také
péce o dusi, o psychické, socialni
a spiritualni potfeby seniora, a tu
se musime naucit.

Pojd'me si to pro jestée vétsi
nazornost ukazat na néja-
kém konkrétnim prikladu.
Podélila byste se s nami
o kazuistiku z praxe?

Vzpominam si na silny zazitek
tzv. doprovazejici péce. Dostali
jsme do péce Zenu, ktera byla ve
fazi paliativni péce, a my méli tu
moznost podilet se na této pédi
spole¢né s jejim manzelem. Pro-
toze uz nebyla schopna vypraveét
svUj zivotni pfibéh, sdéloval nam
tuto informaci jeji muz. Jeho vy-
pravéni bylo Uuzasné, protoze on
mluvil o své Zené, ktera byla pro-
fesionalni krasobruslarkou, jako
o prekrasné Zené a vypravél nam
jeji neskute¢ny Zzivotni pfibéh.
V té chvili, kdy jsme méli vice
informaci pro péci, jsme moh-
li pozorovat, jak se u personalu
méni uhel pohledu na nemohou-
ci, zkroucené télo, které méli pred
sebou na lUzku, a jak za€inaji vni-
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mat tuto Zenu jako osobnost. Pfi-
chazeli poskytnout péci, fikali, ze
jdou k té nadherné krasobruslar-
ce, protoze vidéli jeji obrazky, kte-
ré jim jeji muz ukazoval. Postupné
jsme s nim sepisovali jeji zivotni
pfibéh. On byl skvély i v tom, Ze
nam pfinesl zaznamy nahravek
hudby, na kterou Zena tandila.
Hrali jsme ty melodie a davali ji
pfi tom zakladni pédi o télo. A pfi-
Sel vysledek. Do péce jsme prijali
velmi spastické télo, ale nasim
biografickym doprovazenim se
znalosti zivotniho pfibéhu jsme
pomohli této Zené, aby se uvolni-
la.V rdmci péce o télo jsme pous-
téli melodie, na které ona tandila,
a po ukonceni péce jsme ji vkla-
dali do rukou brusle. | hmatové
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viemy pro ni byly v jeji posledni
fazi zivota velmi dalezité. Po jejim
skonu byla nade sepsana biogra-
fie obrovskym darem pro jejiho
muze. Cetl si v knize Zivotniho
pfibéhu své Zeny, coz mu pomoh-
lo pfekonat obdobi truchleni. Bez
biografie, aniz bychom vstoupili
do jejich Zzivotniho pfibéhu, by-
chom nikdy nemohli poskytnout
takovou individualni doprovazeji-
ci péci.

Biograficka péce, jejiz jste
autorkou, je upravenou
verzi Psychobiografické-
ho modelu Erwina Bohma.
Proé¢ v Ceské republice ne-
jde zavést ten pavodni mo-
del?

Nefekla bych, Ze biograficka péce
je upraveny model, ale Zze nam
vzniklo néco nového. Ja do bio-
grafické péce zahrnuji v podstaté
tfi modely péce.

Prvni je model péce podle Erwina
Bbéhma z Rakouska — Psychobio-
graficky model, a z toho si beru
tu stézejni ¢ast. To znamena, ze
potfebujeme znat zivotni pfibéh
Clovéka. Druhy model je podle
Moniky Krohwinkel z Némecka,
kde si pfebiram jednotlivé oblasti
péce, tzn. aktivity denniho Zivota
seniora jako souCast dokumen-
tace néjakého systému, néjaké
struktury péce. A nedilnou sou-
Céasti péce je i model péce podle
Cory van der Kooij z Holanska,
ktera dava duraz na vztah, ktery
je v péci dulezity a ma své opod-
statnéné misto. Ona se hodné za-
mérfuje na vztah mezi pecujicim
a pfijemcem péce. Ja jsem jesté
rozpracovala celou problematiku

vztahll v pécéi tak, abychom se
divali na v8echny vztahy, které
nadeho seniora ovlivriuji, a proto
pracujeme i s rodokmenem se-
niora. Umime v ramci biografické
péce, diagnostikovat riziko soci-
alni izolace a nastavit adekvatni
plan BIO-péce.

A nyni se vratim na ten uplny za-
klad, pro¢ neni mozné vSechno
pfijmout z Psychobiografického
modelu péée.V zahranici, tim my-
slim zapadni Evropu a hlavné pak
némecky mluvici zemé, kde se
tento model velmi vyuziva, se jiz
na Skole studenti uci, jak pracovat
s zivotnim pfibéhem seniora. Bio-
grafie je legislativné zakotvena
jako nedilna soucast osetfovatel-
ské, pelovatelské dokumentace.
VSichni ti pracovnici, ktefi posky-
tuji péci seniorim a ktefi se uci
psychobiografii, u¢i se pracovat
s tzv. copingy chovani, uéi se pra-
covat s emocemi seniora a uci se
techniky psychoanalyzy.

Kdyz jsme se o to snazili v Ceské
republice, velmi jsme se vzdalo-
vali od realu toho, co jsou peco-
vatelé schopni uchopit v praxi,
aby to bylo pro né srozumitelné.
Ceska péée o seniory je vyrazné
rozdélena na péci socialni a zdra-
votni, coz v zahrani&i nerozdéluiji.

U nas, kdyz peduijici slysi slovo
biografie poprvé ve svém zivotg,
musime jej nejdfive naucit, jak
sesbirat biograficky material a jak
bio data pfenést do individualniho
planovani. A to je nova dovednost
pecujicich, nova metodika pro
biografickou péci, nova odbornost
pecujicich.

Tady se nabizi otazka. Kdyz
se nam v ramci Projektu Pe-
dagog podari zaradit biografii
a biografickou pécéi do vyuky,
mame potom sSanci posunout
se smérem k psychobiografii?

Urcité ano. Kdyz budou pecova-
telé kovani v zéakladech, bude
vyborné smérovat pecuijici i k té
psychobiografii.

V jakych institucich v Ces-
ké republice se s biografii
jiz pracuje?

Dlouhodoba spoluprace je oprav-
du vidét v prazském domové pro
seniory Palata, kde se pracov-
nici intenzivné vzdélavaji deset
let a biografie seniora je zde jiz
standardem. Vyborné vysledky
ma i Dum socialni péce Kralovi-
ce. Musim samoziejmé pochvalit
i dalSi domovy, jako je napfiklad
Bechyné, Namést nad Oslavou,
na Moravé Tovacov, nékteré
domy v Ostravé, napfiklad do-
mov senioru Iris. Dale chci zminit
i DS v Kaplici a také v Litvinové
udélali veliky posun v kvalité po-
skytované péce. To je vycCet né-
kterych pobytovych sluzeb, kde
jsou opravdu dobfi, ale nerada
bych na nékoho zapomnéla, pro-
toze takovych domu pro seniory
mame daleko vic. Zminila jsem
hlavné takové iniciatory propra-
covanych zmén.

Pokud zarizeni zacne pra-
covat s zivotnim pribéhem
seniora, bude to pro néj
mit néjaké vyhody?

Kazdopadné. Péce o klienta bude
opravdu individualni. Pro pra-
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covniky je to nové a hlavné kre-
ativni. Zaéne je to bavit, protoze
najednou vidi smysluplnost péce.
Veliky pfinos je i v tom, Ze velmi
pfirozené otevirame spolupraci
s rodinou. A instituce se muze
prezentovat tim, ze poskytuje kva-
litni celostni péci. Pro mé osob-
né je vzdy profesionalni radosti,
kdyZz mohu vzdélavat a nasledné
,odevzdat“ motivovany tym, ktery
ma tzv. biooptiku a vidi péci jinym
zplUsobem, nez ji vidél dfive. Ve-
douci pracovniky jesté motivuje
fakt, ze kdyz pfijde inspekce kva-
lity a kontroluje jim standard indi-
vidualniho planovani, maji vzdyc-
ky za jedna podtrzena.

Ted si trochu prihrfejeme
polivéicku. Co byste nam
fekla o Projektu Pedagog,
u jehoz zrodu projekt Se-
niori v krajich byl?

Projekt Pedagog vznikl zuro-
¢enim spoluprace mezi $kolou
a poskytovatelem péce, coz byl
vlastné prvni tandem v Ceské re-
publice. Jednalo se o DUm social-
ni péc€e Kralovice a Stfedni $kolu
Kralovice, kde se nam ukazalo,
jak efektivni je, kdyz student zna
teorii, a totéz pak vidi v praxi. Na
zakladé toho jsme otevreli téma,
jak oslovit dalsi Skoly, které by za-
pojily biografii do vyuky. Je skvélé
vidét, jak pracuje student s peco-
vatelkou a vzajemné se podporu;ji
v mySlenkach o nastaveni BIO-pé-
¢e. Kdyz jim k tomu pfidame me-
todiku biografické péce, ziskava
svou BIO-odbornost teorie i praxe.

UcCime studenty, co zacinaji
s BIO-péc¢i, premyslet tak, aby
u seniord nehledali jen to, co
neumi (deficity, problémy), ale
hlavné to, co umi. Naudcit se hle-
dat jejich zachovalé schopnosti
a dovednosti a jakym zplsobem
oni jsou schopni vyuzivat tyto
dovednosti v sebepéci. My jsme
se celou dobu zamérfovali jen na
problém a za toho ¢lovéka v pod-
staté délali vSe. Zapominame, ze
touto péci, tzv. pfebirajici pédi,
devastujeme zachovalé schop-
nosti a dovednosti seniora. Déle
u€ime studenty jednotlivé oblasti
péce, tzv. aktivity denniho Zzivota
seniora, a tam jiz sméfujeme do
odbornosti péce.

V praxi - v dlouhodobé péci o se-
niory, v pobytovych sluzbach - se
nam posledni dobou jasné uka-
zuje minimalni zastoupeni sester,
které nam v péci opravdu chybi!
Zde mizeme akcentovat jejich da-
lezitost v propojeni se socialnim
usekem, socialni pé¢i. Tim se silné
otvira zdravotné socialni pomezi
a zaroven i systém vzajemné pro-
pojenosti péce, multidisciplinarni
spoluprace. Na urovni univerzitni-
ho vzdélavani je zde prostor pro
témata na bakalarské, diplomové
a doktorandské prace s tématy bi-
ografické péce o seniory.

Co ma délat pedagog, kte-
ry by chtél biografii zacit
ucit, ale mnoho o ni nevi?

Pfihlasit se na seminar 22. zari
2022, ktery bude na Palaté. Zde
chci pedagogim ukazat po-
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moci exkurze BIO péci v praxi
a provedu je osnovou knihy, kterou
chystam. Tato kniha se bude jme-
novat Abeceda Biografické péce.
Jdeme od zakladu, uéime se Cist
pismenka BIO-péce a u€ime se
Cist biografickou péci. Kniha bude
pro vS8echny, ktefi poskytuji nebo
uci péci o seniory. Publikace bude
obsahovat hodné napomocnych
podkladll pro pedagogy, ale i pro
dobré a praktické zamysleni téch,
ktefi péci jiz poskytuiji.

Na nasich webovych stran-
kach si d&tenafi mohou
stahnout v sekci Soubory
ke stazeni va$ material Zi-
votni pribéh a ted otazka
na télo. Mate ho vy sama
vyplnény?

Ne na 100 procent, tedy jak bych
chtéla, ale néco tam je a jsou tam
véci, na kterych mné opravdu za-
lezi.

Pani doktorko, vy jste Clo-
vék, ktery dokaze ostat-
ni motivovat a predat jim
pozitivni energii. Co byste
vzkazala nasim ¢étenarim,
jak byste je povzbudila?

Aby se radovali z mali¢kosti, aby
si uvédomovali, jak je pro nas du-
lezity mir a ze se mame stale vel-
mi dobre. Dullezité je pro zivot, ze
se mame stéle na co tésit a tési-
me se urCité na jaro, na to, ze nas
obklopi krasna pfiroda, kterou
v Ceské republice mame opravdu
nadhernou. Doporuduji véem, aby
nezapominali na své blizké a ptali
se, dokud je moznost se zeptat!

Irena Kadlcikova, krajska koordindtorka projektu pro Plzerisky kraj
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Alena Sakarova:

O spravnosti konceptu biografickeé
péce meé presvédcilo peceni strudlu.
Respekt k ¢clovéeku Ize snadno po-
hrbit nevhodnym chovanim.

S byvalou reditelkou Domova pro seniory v Bechyni Ale-
nou Sakarovou jsem se poprve setkala jiz v roce
2010 na kurzu Psychobiografickeho modelu pece
doktorky Evy Prochazkové. Vnimala jsem ji jako
chytrou, velmi energickou zenu, pro kterou je jeji

prace poslanim a velice ji zalezi na pécCi nejen

0 seniory, ale i 0 zameéstnance. Od té doby jsme

se nékolikrat setkaly na seminarich a schiizkach

s doktorkou Prochazkovou.

Po nékolika letech mi Alena Sakarova nabidla misto

mentora a metodika biograficky zamérené péce v Domove

pro seniory v Bechyni. Této nabidky jsem si vazila a s radosti ji pfijala. Prace mé velice
profesné obohatila, ale zejména mé nadchla pravé osobnost reditelky. Netravila svdj
pracovni ¢as pouze ve sve kanceldri, ale i na oddélenich, mezi klienty, mezi pracovniky.
Ne jednou jsem ji vidéla primo pri aktivizacich a péci o klienty. Méla opravdovy zajem
o kvalitni a zejména individualné zamérenou péci. Velkym prekvapenim pro meé bylo
i to, ze znala vSechny klienty nejen jménem, jak tomu byva, ale znala i jejich zivot, jejich
problémy i radosti. Na druhé strané se zajimala i o personal, jak se citi, co potrebuije.
V té dobeé to pro me byl jiny svét. Usmévavou byvalou feditelku Alenu Sakarovou pred-

stavime v rozhovoru.
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Jsem rada, ze jsi souhlasi-
la s timto rozhovorem, pro-
toze jsi mym vzorem. Rekni
mi, jak zacéala tva profesni
biografie?

Zacinala jsem jako vSeobec-
na sestra ve Fakultni nemocnici
v Praze u lGzka. Prace sestry se
mi vzdy velice libila, byla jsem
tam Stastna. Po par letech jsem
ale odeSla na matefskou a kvi-
li détem jsem pak stravila osm
let v jeslich, kde jsem doSla az
na post vedouci sestry. Nicméné
mé to stale tahlo do nemocnice,
a proto jsem se tam vratila. Dalsi
ma profesni kariéra pokraCovala
na Stfedni zdravotnické Skole na
Praze 10, kde jsem ucila odbor-
né predméty, napf. teorie oSet-
fovatelstvi, prakticky vycvik. Tam
jsem zlstala také osm let, a poté
jsme se s rodinou prestéhovali do
Bechyné a zacinala jsem od zno-

vu. Nejprve jako sestra v laznich
v Bechyni, ale brzy jsem se do-
stala na post vrchni sestry. Poté
se naskytla prilezitost jit do vybé-
rového fizeni na feditele Domova
pro seniory, kde jsem pulsobila 17
let.

Co ti tato profesni draha
prinesla?

Pracovala jsem se vSemi véko-
vymi skupinami. Na stfedni Skole
s praci se studenty jsem se citila
jako ryba ve vodé, ale s pfibyvaji-
cimilety jsem si uvédomila, ze mé
nejvice obohatila prace reditelky.
A to nejen kvlli kazdodennimu
kontaktu se seniory, ale i Cetnym
odbornym a pracovnim setkani.
Samoziejmé pfechod z ryze zdra-
votnické oblasti do oblasti socialni
vyzadoval z mé strany naucit se
nové véci, opét studovat vysokou
Skolu, projit mnoho kurz(, $koleni

2 ZPRAVODAJ | 4 XY XR

a seminarl. Dale se osobnostné
i profesné rozvijet.

Co jste vse dokazali v do-
mové?

V roce 2006 jsem zacala pracovat
na standardech, kdy jesté nebyly
uzakonéné. Zacali jsme se zaby-
vat tim, co by mély obsahovat, to
nam davalo zakladni mysSlenku,
jak by péCe mohla a méla vypa-
dat. Slo nam skute¢né o individu-
alni pfistup ke kazdému klientovi
a opravdu jsme usilovali o to, aby-
chom jim neménili zivot, coz se
ukézalo v biografii jako zakladni
myslenka. Zacali jsme s nastole-
nim péce a zacali jsme ji vyuzivat
s bazalni stimulaci.

V roce 2009 se ma cesta zkfiZila
s kroky doktorky Evy Prochazko-
vé, ktera pfijela pfedstavit do CR
Psychobiograficky o$etfujici mo-
del péce. Pozdéji z toho vyplynul
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jeji koncept biograficky oriento-
vané péce. Jeli jsme do Brna na
prvni kurz a mé nadSeni nebralo
mezi. Byla to pfesné ta myslenka,
kterou jsem hledala pro koncepc¢-
ni praci se seniory. Po pfijezdu
z kurzu jsme si potfebovali ové-
fit, zda je to skute¢né tak pravdi-
vé. A bylo. Clovék méa diivéfovat
i provéfovat, my jsme si koncept
psychobiografické péce ovéfili
u klientek, které se nechtély zu-
Castiiovat zadnych aktivit. Ale
kdyz jsme pro né pfipravili pe¢eni
Stradld, a kdyz mam na mysli pfi-
pravit, tzn. ze jsme pouze nechali
pfipravit tésto v kuchyni, ale ostat-
ni jsme nechali na klientkach. Kili-
entkam se rozjely ruce a skutec-

né zvladly pfipravit nékolik noh
zavinu, véetné nastrouhani jablek
a dochuceni a cely domov mél
odpoledni svacinu. To mé jedno-
znatné presvédcilo o pravdivosti
popisu biografické péce.

Jak to bylo s novou stav-
bou domova pro seniory?

Péce v plvodnim objektu dostala
urcity obrys neboli koncepci, ale
citili jsme, ze bychom potfebova-
li modernéjsi zazemi, vétsi pro-
story a také zahradu, kterd nam
citelné chybéla. Toto vSe se nam
splnilo v roce 2015, kde jsme se
6. ledna nastéhovali do zbrusu
nového, moderniho, prostorného
objektu diky zfizovateli JihoCes-

kému kraji. Zde se nam nejen
zvétSily prostory, ale zdvojnaso-
bila se i kapacita a museli jsme
zdvojnasobit personalni obsa-
zeni. Vyuzivali jsme jak biografii,
tak i dalSi pfistupy v péci — smy-
slovou aktivizaci, paliativni péci,
bazéalni stimulaci, namasté care
a bon appetit, ktery se tykal stra-
vovani. Ziskali jsme v roce 2016
znacku kvality a v roce 2019 jsme
toto ocenéni obh4jili. V roce 2019
jsme také ziskali certifikat palia-
tivni pé¢e. Namasté i paliativni
péce vznikaly v novém domove,
nicméné je potieba fict, ze vse
ma zaklad v biografii klienta.

Co ti osobné prinesla bio-
grafie?

Koncept mi dal to, Zze pokud chci
kvalitné pracovat se seniory, mu-
sim znat jejich zZivotni styl, nazory,
zvyklosti a ritualy, ale také musim
védét, co nemam rad a podle toho
se k nému chovat. A mlze se to
zdat velmi jednoduché, nicméné
nas tento pfistup uci toleranci
a respektovani druhého &lovéka
a uvédomeéni si, jak dllezita je lid-
ska dlstojnost. A také jak snadné
je toto pohibit nevhodnym chova-
nim.

Alena Bdrtikovd, krajska koordindtorka
projektu pro JihoCesky kraj
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Predstavujeme Projekt Pedagog
aneb Jak zacina novy projekt

Osveta na pocatku narodniho obrozeni stala za tim, ze dnes je nasi rodnou recCi ¢es-
tina, Cemuz v 18. stoleti neverili snad ani samotni obrozenci. Cesta k zavedeni mo-
delu biografické péce o seniory do vyuky na rliznych typech skol nebyla jednoducha,
a také zacala osvétou. DUlezitym bodem na této cesté byla samotna vize a formulace

cile. Jak jsme k nim dosli?

V roce 2019 naplanoval projekt Seniofi v krajich kolec¢ko kulatych stoll, coz je jednou z jeho
klicovych aktivit, a jeho hlavni aktérkou byla PhDr. Eva Prochazkova, Ph.D., ktera s tymem pro-
jektu objela vSech 14 kraju. Cilem bylo oslovit pfedevSim odbornou vefejnost z fad socialnich
pracovniku a instituci zajiStujicich péci o seniory s demenci. V Plzeniském kraji pfiSel napad po-
prosit o souc€innost Skolu se socialnim zaméfenim, aby si pfednasky mohli poslechnout i studenti.
Spravnou volbou byla Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Plzeri v Cele
s feditelkou PhDr. lvanou KFizovou. Vstficnost, se kterou se iniciatofi projektu setkali, mnohé véci
usnadnila a posunula dal.

V pribéhu organizovani besed se ale najednou objevil problém, a tim byl obrovsky zajem pre-
vysuijici kapacitu. Redenim bylo, Ze v jeden den se uspofadaly kulaté stoly dva, dopoledne pro
studenty a jejich pedagogy, odpoledne pro odbornou vefejnost. 28. bfezna 2019 tak praskala
aula plzenské ,zdravky“ ve Svech, do mistnosti se podafilo doslova narvat kolem 100 studentu.
A stal se zazrak. Nejenze studenti vydrzeli celé dopoledne takika bez pfestavky poslouchat Evu
Prochazkovou, ale projevili i neuvéfitelny zajem o dané téma a sdileli svoje zkuSenosti ze svych
odbornych praxi. A zde pfiSel ten ,aha moment®“. Kazdy, kdo nékdy ucil, vi, jak je tézké motivo-
vat studenty. Na kulatém stole SeniorQ v krajich byli namotivovani uz po prvni pfednasce. Byl by
tedy hfich nechat toto téma ladem, takze kulaty stdl byl zakon€ovan myslenkou na pokragovani
a pranim, aby se povedlo implementovat biografii do tematickych planu Skol se zdravotnim nebo
socialnim zamérenim.

Je duben 2022 a takové Skoly tu uz jsou. Jsou i takove, které péci na zakladé zivotniho pfibéhu
uz dokonce zaradily do maturitnich otdzek. Mame tu i prvni tandem, o kterém Eva Prochazkova

mluvila v rozhovoru. Je nutné jesté zminit, co a kdo k takovému uspéchu prispél.

Za prvé to byla vstficnost Skol, plné nasazeni a nadSeni pedagogt, za druhé profesionalita a se-
hranost celého tymu projektu a za tfeti prechod do on-line prostfedi, coz umoznilo zajistit u¢ast
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pedagogl z celé republiky. V Plzenském kraji musime zminit tfi osobnosti, které se zaslouzily
o humanizaci péce o seniory a o Projekt Pedagog. Je to pedagozka Ladislava Skopova z vyse
zminéné plzeriské ,zdravky“, ktera zaradila biografickou péci do vyuky diplomovanych vS§eobec-
nych sester. Nutno je$té podotknout, Zze tomu pfedchazelo jeji vlastni dlouhodobé vzdélavani
v oboru. DalSi dvé osobnosti jsou spojeny s Kralovicemi. Historicky prvni tandem tvofi pedagozka
Jaroslava Kaucka ze Stredni Skoly Kralovice spolu s Liborem Formankem, vedoucim useku soci-
alni péce v Domé socialni péce Kralovice.

Na cesté vedouci k humanizaci péce se projekt presvédcCil, ze prvotni napad je sice dulezity, ale

bez spravného fungovani realizaéniho tymu by ho nikdy nebyl schopen dotahnout do konce. Jsme
radi, Zze jsou za nami vidét vysledky a ze tu po ném néco zustane.

Irena Kadlcikova, krajskd koordindtorka projektu pro Plzerisky kraj

Prispévky od ucastniku celostatniho
on-line kulatého stolu

SZS VOS zdravotnicka Liberec zpestfila vyuku biografickou pé&i

ZPRAVODAJ | 4 KX YYE

V obdobi distanéni vyuky v roce 2021 jsme hledali nejrizné;jsi
cesty, jak zakim a studentim vyu&ovani zpestfit, pfiblizit a také
zatraktivnit. V pohledu Biografické péce o seniory se nam to
rozhodné podafilo, a to diky velmi vstficné nabidce na online
prfednasky PhDr. Evy Prochazkové, Ph.D., ktera nam v prubé-
hu mimoradného Skolniho roku ve dvou tematickych celcich
pfiblizila téma Biografie — Zivotni pfibéh seniora a jeji uplatnéni
v planech péce i v péci pfimé z pohledu své dlouholeté praxe.

Prvni online vysilani, které jsme realizovali prostfednictvim so-
cialni sité Facebook, mélo vice nez 3 000 zhlédnuti a v jeho
pribéhu nam pfislo pfiblizné 290 dotaz(i smérujici prave k ob-
lasti péce o seniora. U¢astnici online pfednasky se skladali ze-
jména z fad naSich zakl a studentl, ale nechybéli ani peda-
gogové a externi odbornici. Kromé zprostfedkovani bohatych
zkuSenosti bylo také nasSim cilem, aby ucastnici pfednasky
uméli k problematice pfistoupit samostatné, aby i oni nam sdé-
lili své postoje a nazory. Proto byl vytvofen komplexni dotaznik
se zamérenim na 2aky oboru Prakticka sestra, oboru OSetfo-
vatel i oboru Diplomovana vSeobecna sestra, druha varianta
dotazniku sméfovala k ucitelim.

Na otazky v dotazniku odpovédélo celkem 161 studentd napfic

vSemi obory Stfedni zdravotnické Skoly a VyS§Si odborné Skoly

zdravotnické Liberec. Ve valné vétsiné se shoduji, ze zivotni

pfibéh klienta/pacienta ma svoji vyznamnou roli v souboru ana-

mnestickych dat seniora a mél by byt souéasti planu péce. Stu-

denti se zminuji, ze se zajimaji o informace ze zivota senior(

a uceleny koncept by jim poskytl kvalitnéjSi moznost pro spolu-

praci ve sbéru informaci. Z odpovédi studentu se jevi nej¢astéjSimi tématy v rozhovoru se seniory
vazba na misto bydlisté, historie a jejich povolani. Vétsina z nich ma jiz zkuSenost se zpracovanim
zivotniho pfibéhu seniora. Znalost zZivotniho pfibéhu a jeho zafazeni do vyuky je studenty vnima-
no velice pozitivné a jako potfebné. Vnimaji, Zze by mohlo mit vliv na vy$Si kvalitu péce. A 75 %
studentl projevuje zajem o moznost dalSiho vzdélani v této oblasti. K otazkam v dotazniku pro
ucitele zdravotnickych a socialnich obord se vyjadfilo celkem 27 vyucujicich s praxi v oboru, vét-
Sina z nich ma dosazeno minimalni magisterské vzdélani a témér polovina z nich je v praxi 15-25
let. V ramci praktické vyuky se stoprocentné pohybuiji v prostfedi s klienty/pacienty seniorského
véku. Stoprocentni shoda je také v otazce vnimani pfinosnosti koncepce biografické péce v ramci
profesni pfipravy zaku a studentd. Preferovanymi formami je sepsani zivotniho pfibéhu se senio-
rem v rodiné studenta a nasledné v ramci odborné vyuky pfi kontaktu se seniorem ve zdravotnic-
kém ¢i socialnim zafizeni. Téma je vhodné podle dotazovanych vyucujicich k zarazeni do vyuky
oSetfovatelstvi, peCovatelstvi, psychologie a rodinné vychovy. Devadesat procent odpovidajicich
respondentl projevuje zajem o dal$i moznost osobniho vzdélavani v této problematice. Vétsina
z nich sdili v dotazniku pozitivni ohlasy zakl na uskute¢néné online seminare a zajem studentd
0 poznani pfibéhu seniora.

Magr. Jitka Veverkova, Ing. Katefina Amrichovéa
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SZS Frydek Mistek se zapaojil do Projektu Pedagog

Od skolniho roku 2020/2021 je naSe Skola soucasti Projektu Pedagog 2021, ktery je zaméfen na
zaclenéni tzv. Biografické pécCe o seniory do vyuky a praxe. Tento projekt je realizovan PhDr. Evou
Prochazkovou, PhD. spoleéné s nékolika zdravotnickymi Skolami z celé CR. Projekt je zastitén
MPSV CR a koordinatory pro jednotlivé kraje. Za Moravskoslezsky kraj se zapojila nase $kola
v ramci oboru Socialni ¢innost. NaSe aktivity se zaméfily na zaclenéni tohoto tématu do vyuky
pfedmétu PeCovatelstvi a do ucebni praxe u oboru Socialni ¢innost. Absolventi tohoto oboru
mohou vyuzit nové ziskané znalosti a realizovat dovednosti béhem studia a nasledné i v praxi
v oblasti péCe o seniory.

S doktorkou Prochazkovou jsme uskutecnili se dvéma ro€niky oboru Socialni ¢innost vynikaji-
ci online seminare a téSime se na dalSi spolupraci. Podafilo se nam zapojit do této spoluprace
i zafizeni praxe, konkrétné domov pro seniory, kde pravé probiha odborné Skoleni personalu
v Bio-péci. Véfime, Ze spoluprace v tandemu nasi 8koly a domova pro seniory se bude vyvijet
a prohlubovat.

Cile Projektu Pedagog 2021

e Motivovat vzdélavaci instituce k inovaci vyuky geriatrické a gerontopsychiatrické péce na zakladé kon-
cepce Biografické péce o seniory — s cilem humanizovat péci o seniory.

e Zaslat pracovni materidly koncepce Biografické péce o seniory zéjemclm o spolupraci.

* Propojit vzdélavaci instituce, které zaradi podklady z koncepce Biografické péce o seniory do vyuky.

e Konzultovat s pedagogy zkusebni vyuku koncepce Biografické péce o seniory.

e Nabidnout online informacni hodinu s PhDr. Evou Prochazkovou, PhD. pro zaky i pedagogy.

e Soubor poznatkl z podnétl studentl a pedagogl zahrnout do vysledného dotazniku Pedagog 2021.

e ZaClenit tyto podnéty do vyslednych tfi odbornych publikaci.

e Propojit vzdélavaci instituce a poskytovatele sluzby pro seniory, které zaradi Biografickou péci o seniory
do vyuky a do praxe - Tandem

Mgr. Petra Kwaczkova
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Ustav sociélnich sluzeb v Praze méni pohled na péci

Seniofi z Prahy 4 vypravéli dva roky pecovatelim své zivotni pfib&hy. Pecujici dokazali tyto pfi-
béhy zpracovat do biografickych knih a tim smysluplné podpofili potfebu inovativni koncepce
Biografické péce s cilem humanizace pfistupu k nasim senioram.

“Kazdy ma sviij pfibéh, i Ty!” Slogan Ustavu socidlnich sluzeb v Praze 4, ktery ve struénosti vysti-
huje jeho novou cestu i cil. Aby zaméstnanci poznali osobni pfibéhy svych klientd a tim pochopili
a naplnili jejich specifické potfeby. Aby se oteviela cesta mezi seniorem a pecCovatelem, ktera
umozni dustojnéjsi zplsob starnuti. Inovativni projekt spustila pfed dvéma lety feditelka USS P4
Linda Obrtelova. Diky vysledkim ted zavadi postupy jako soucast vnitfnich pravidel organizace
a veéfi, Zze tento nadstavbovy zplsob péce bude postupné motivovat i dalsi.

Projekt je zamérfeny na zdokonaleni individualniho pfistupu v péci o seniory prostfednictvim bio-
grafické péce. Snahou Lindy Obrtelové je to, aby jeji zaméstnanci zvladali skvéle nejen péci o fy-
zické zdravi a potfeby senior(, ale také péci o jejich dusi a psychiku. Aby doslo k automatickému
propojeni téchto dvou rovin.

“Chci zménit nahliZeni na péci, kterou jednou sama budu potfebovat. Ted’ mam idedini pfileZitost!”

Vize, se kterou Linda Obrtelova do Ustavu socialnich sluzeb v Praze 4 v roce 2019 pfisla, byla ta,
Ze Clovék musi v prvni fadé vzdy zménit sam sebe.

“Na této pozici mam moZnost zménit to, jak se budou jednou starat o nas, az budeme stari a bu-
deme pomoc potiebovat. A nemyslim jen nase déti, ale i pecCovatele. A vubec socidlni sluzby
jako takové. Populace stdrne. At se nam to libi, nebo ne. Ja sama jsem tfeba ze silného ro¢niku
Husakovych déti, o které se nebude mit kdo postarat. Ted’ mam moznost zménit peci a nahlizeni
na ni. Pfirozenou cestou bylo vyuZit pro tento krok pravé vzdélavani,” vysvétluje své kroky k jas-
nému cili Linda Obrtelova. Mnoho pecovatelek pracuje ve svém oboru i patnact nebo dvacet let.
Véci uz délaji intuitivné a pfirozené. Ted se ale odvazné a se zvédavosti pustily do systematického
dokumentovani pfibéha klientd, a diky biografii se jim podafilo najit k seniorlim zcela nové cesty.
A hlavné najit cesty k tomu, aby seniofi dostali to, co skute¢né potfebuji od doby aktivniho stafi
az po paliativni péci.

Byt sam a byt sam — osamocen - jsou dvé rizné véci

Hlavni mésto Praha je, co se tyCe klientely, specifické. Personal musi vnimat riziko socialni izola-
ce seniory, ktera je zplisobena mnoha faktory. Néktefi ziji sami, protoze jejich déti pracuji nebo
Ziji daleko. A tam je riziko socialniho vylou¢eni veliké. “Na druhou stranu to neznamenad, Ze kdyz
nékdo rodinu ma, ta se o néj postara. A naopak ¢asto muze mit ¢lovék bez rodiny tolik kontaktd,
Ze ta zdachranna sit je opravdu velkd,” analyzuije situaci Linda Obrtelova, podle které je osobni pi-
stup tou jedinou spravnou cestou ke komplexni péci o seniory. Védét, kdy musi klient na navstévu
k Iékafi s bolavymi zady nebo kdy bude potfebovat zajit nakoupit, to je pro pe€ovatele automatic-
ka napln prace.
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Dva roky projektu otevrely srdce seniorti i nové cesty pro spolupraci s pecovateli

Za dva roky existence projektu Revitalizace sluzeb se podafilo postupné vzdélat v metodé Biogra-
fické péCe vSechny zaméstnance, ktefi jsou aktivné zapojeni do poskytovanych sluzeb. A to i pfes
naro¢né obdobi covidové, kdy bylo uvolnéni pracovniki pro ¢asové narocné Skoleni obtizné. Uz
dnes se ale ukazuje, jak moc se usili a nasazeni vyplatilo. Vzdélavani v této oblasti posunulo my-
Sleni pracovnikd a mélo prokazatelny dopad na pfistup a otevienost seniora.

Dil¢i a celkové vystupy z projektu, ktery je realizovan s finanéni podporou EU, budou zapracova-
vany do vnitfnich pravidel organizace, tudiZ budou zavazné pro véechny pracovniky v USSP4.

Mgr. Linda Obrtelovd, Reditelka, Ustav socidlnich sluZeb Praze 4, pfisp.org.

Aktivizadni techniky biografie ve vyuce oSetifovatelt na SZS Tabor

Stfedni zdravotnicka Skola v Tabofe spolupracuje
s konkrétnimi zafizenimi, teorie se tak propojuje
s praxi. Zaci oboru OSetfovatel se v ramci pred-
métu Socialni aktivizace klientd seznamuji s jed-
notlivymi koncepty, kterymi je mozné pfispét ke
zlepSeni pécCe o klienty a pacienty v socialnich
i zdravotnickych zafizenich. Velka pozornost je vé-
novana zejména biografické péci, nebot znalost
zivota klientu je velmi dllezita pfi nastavovani indi-
vidualniho pfistupu k jednotliveim. V netypickém Skolnim roce 2020/2021 se nam povedlo spojit
teoretickou vyuku s praktickou ¢asti formou odborné stdze v Domové pro seniory v Bechyni. Staz
se konala v ¢ervnu a ucastnili se ji Zaci druhého ro€niku studijniho oboru OSetfovatel. Hlavnim
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cilem staze bylo praktické seznameni s aktivizaénimi technikami a koncepty, podle kterych je
péde v tomto zafizeni poskytovana. Zaci se udéastnili smyslovych aktivizaci, reminiscenénich
(vzpominkovych) terapii, péCe Namasté care (péce o klienty v terminalnim stadiu), bazalni stimu-
lace a jinych aktivizaci, které jsou na zakladé znalosti biografie v tomto zafizeni klientdm nabize-
ny. Pfinosna staz v DS Bechyné byla zakonéena ucasti zaku na prednasce doktorky Evy Pro-
chazkové, jejimz hlavnim tématem byly Zaklady biografie v péci o klienty a etické zasady
biografické péce.

Vzhledem k velmi kladnym ohlasum ze strany zaku i pracovniku zafizeni se chystame i v letodnim
Skolnim roce béhem dubna a kvétna tuto uspésnou akci zopakovat.

Magr. Radka Marsikovd, ucitelka odbornych predmétu SZS Tabor, garant predmétu Socidlni aktivizace klientd

Jak jsme zaradili prvky biografie do vzdeélavani na Stredni
zdravotnické skole Kromeériz

v vsv

Strfedni zdravotnicka Skola Kroméfiz nabizi vzdélavani ve zdravotnickych oborech, a od roku 2005
také v oboru socialnim. Maturitni obor Socialni ¢innost pfipravuje zaky pro vykon pfimé obsluzné
péce a zakladni vychovné nepedagogické Cinnosti v pobytovych a terénnich socialnich sluzbach.
Ménici se podminky spole¢nosti, demograficky vyvoj i poptavka zaméstnavatell iniciovaly ob-
sahové zmény ve vzdélavani zakul, které se promitnou do vyuky od Skolniho roku 2022/2023.
Stavajici obsah vzdélavani byl v odborné oblasti pozménén tak, aby kompetence absolventu
odpovidaly realnym potfebam 21. stoleti. Jednou z novinek je zafazeni konceptu biografie jak do
teoretické, tak do praktické ¢asti vzdélavani.
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LetoSni Skolni rok se nese v duchu Uprav vzdélavaciho programu. A protoze pozadavky a postfe-
hy odborné praxe jsou pro nas dulezitym voditkem, zahdgjili jsme praci uspofadanim kulatého stolu
se zastupci socialnich sluzeb Zlinského kraje. Ovéfili jsem si, jaké znalosti a dovednosti zastup-
ci socialnich sluzeb ocekavaji od nasSich absolvent(, zjistili jsme moznosti jednotlivych zafizeni
spolupodilet se na praktickém vyu€ovani zakld. Soucasné se vyulujici zacaly aktivné zajimat
a vzdélavat v oblasti moderniho pfistupu v péc¢i o seniory. Koncepce biografické péce se jevila
jako smysluplny smér dobre aplikovatelny do vzdélavani. Teoreticky zaklad pro poskytovani bio-
grafické péce Zaci ziskaji ve druhého roéniku, a to v pfedmétech PeCovatelstvi a Stimulujici péce.
Nasledné zaci uplatni ziskané znalosti pfi praktickém vyucovani ve tfetiho a ¢tvrtého ro€niku pfi
pfimé praci s klienty socialnich sluzeb, ale také pfi zpracovani kazuistiky klienta s vyuzitim kon-
krétnich prvku biografie. Cela koncepce biografické péce se prolina i do dalSich odbornych pred-
métl, které se vénuji psychologické problematice, ale také komunikaci se seniory a aktivizaci.
A proc¢ jsme se rozhodli problematiku biografické péce zaradit do odborného vzdélavani? Nasim
cilem je vychovavat a vzdélavat zaky, ktefi budou erudované pfipraveni pro vykon své profese.

Mgr. Barbora Hofrova, Mgr. Barbora Mald, uéitelky odbornych predmétu SZS Kroméiz

Domov pro seniory Bechyne se stara hlavne duse

Stafi je moudré, klidné a rozumné. Stafi ale také muze byt tézké, bolestivé a ¢asto pro seniory
i jejich okoli nepochopitelné. Timto nepochopitelnym divodem je syndrom demence, se kterym se
ucime zit a my pecovatelé pracovat. V naSem domové se snazime klienty se syndromem demen-
ce provést jejich dnem tak, aby si ho uZzili, aby pro né byl naplnény a pochopitelny. K tomuto téz-
kému ukolu nam ve vSech smérech pomaha koncepce biografické péce. Jiz mnoho let jsme v na-
Sem domoveé pfipravovali pro klienty skupinové volnoCasové aktivizace, aby si kazdy den mohli
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uzit spoleénosti a riiznorodych programd. Cim vice ale pfibyvalo klientd, ktefi trpéli syndromem
demence, bylo viditelné, Ze se musi néco zménit, protoze pfi béznych aktivizacich ve smisené
skupince se tito klienti neméli moznost zapoijit a uz viilbec neméli $anci se projevit, nebo i celou
aktivizaci pochopit. Tim dochazelo k tomu, Ze se jesté vice uzavirali do sebe, nebo dokonce do-
chazelo k riznym konfliktam.

Diky biografickému zplUsobu péce jsme zacali od roku 2010 pfipravovat aktivizace, ve kterych
méli moznost se zapojit také tito seniofi. Ale stale to nebylo to pravé ofechové, pfestoze akti-
vizace vychazely z biografie klient. V roce 2017 jsme absolvovali nejvyssi stupen vzdélavani
v biografii, a to Psychobiograficky model péce podle Prof. Erwina B6hma. Diky tomuto modelu
jsme se naucili pracovat s diferencialni diagnostikou. Dnes jiz umime zjistit, ve které fazi regrese
se klient nachazi a jak s nim pracovat. Dokadzeme zjistit, pro€ se chova, tak jak se chova, v jakém
»2ivotnim obdobi se nachazi, a tudiz jaké aktivizace z jeho biografie jsou pro néj vhodné a jak
s nim mame komunikovat. Diferencialni diagnostiky jsme vyuZili a vznikl projekt Zijeme si jako
doma. V tomto projektu je skupinka maximalné deseti klient(, ktefi maji podobny stuperi regrese
a také podobnou biografii. Zde pracujeme s klienty po cely den. KdyzZ se na to podivame, neni to
nic zvlasdtniho. My se prosté snazime s klienty prozit den od samotného probuzeni tak, jak byli
zvykli, dodrzujeme jejich zvyky. Jejich den je naplnén tak, aby mu rozuméli, aby délali to, co dé-
lavali doma. Rano po probuzeni, které je u kazdého individualni, probéhne ranni hygiena podle
jeho zvyklosti a potfeb. Poté jdeme do kuchyné — kuchyni je respirium, které je zafizené v tomto
stylu. Zde si pfipravujeme snidani, vafime meltu — neboli bilé kafe. Po snidani myjeme nadobi,
vénujeme se rucnim pracim, ¢teni novin, zpivani prosté tomu, na co byli zvykli, co délavali cely
zivot. Poté uz pfichazi pfiprava na obéd. Po obédé si vétsina klientl jde jiz odpocinout, protoze
plnohodnotné prozili den az do 13.30 hodin. Na pokoji pak jiz poslouchaji hudbu &i vypravéné
pohadky, chodi navstévy a odpocivaji. Cely rok probiha podle roéniho obdobi, tradic a svatkl. Na
jafe sejeme a sazime, chystame MDZ, v 1été travime &as na terase, které fikame dvorek a kterou
si sami osazime kvétinami a zeleninou, na podzim se pfipravujeme na dusic¢ky, v adventnim ¢ase
na Vanoce, o masopustu se pfipravujeme a slavime masopust. Nestarame se pouze o télo, ale
hlavné o dusi. Je dllezité, aby naSe touhy, pfani a dusevni potfeby byly naplnény, jediné pak ma
zivot jesté smysl.

Mgr. Martina Smétakova, reditelka Domova pro seniory Bechyné
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/Z mezigeneracni spoluprace vznikaji v Doteku biograficke knihy

Cast regionalni knihovny vznikajici ve spolupraci s okolnimi obcemi

V organizaci Dotek ve Vizovicich, ktera poskytuje pecovatelské a odlehCovaci sluzby osobam
s chronickym onemocnénim, zdravotnim postizenim a senioriim, se snazime do péce aplikovat
prvky z biografie klientl. Jsme také certifikovanym pracovistém bazalini stimulace.

V letodnim roce diky podpofe Nadace Kooperativa realizujeme projekt mezigeneraéni spolupra-
ce ,Také jsem byl/a mlady/a“. Studenti socialné ¢i zdravotné zamérenych stfednich a vysokych
8kol ze Zlinského kraje spolupracuji s nasimi klienty na tvorbé biografickych knih. | pfes covidova
opatfeni a viny pandemie se nam podafilo realizovat setkani klientl se studentkami Fakulty hu-
manitnich studii Univerzity Tomase Bati. Ze vzajemné spoluprace vznikaji prvni biografické knihy.

Klienti jsou v nasi odleh¢ovaci sluzbé pouze na pfechodnou dobu v maximalni délce tfi mésice.
Mame tedy na praci s klientem a tvorbu knihy pouze omezeny ¢as, ktery se vSak snazime maxi-
malné vyuzit. Biograficka kniha pfinasi obohaceni vSem zu€astnénym stranam. Seniofi si pfi jeji
tvorbé zavzpominaji na svij zivot, jsou potéSeni, ze se o jejich zazitky nékdo zajima. Studenti
ziskavaji jiny nahled na seniory. Vidi napfiklad, Zze dnes nemohouci seniorka byla dfive vyznam-
nou osobnosti s bohatym Zivotem. Pro personal je kniha skvélym pomocnikem pfi individualnim
planovani, aktivizaénich €innostech i celkové péci o klienta. Pro pecujici rodinu, &i blizké seniora
je kniha moznosti, jak Iépe porozumét svému blizkému. V pfipadé, Ze klient nastoupi do domova
pro seniory, je kniha vyznamnym zdrojem informaci pro pecujici tym zafizeni.

DalSim projektem, ktery v naSem zafizeni v sou€asnosti probiha a je navazan na praci s biografii
je tvorba regionalni knihovny. Plvodné jsme chtéli brozury jednotlivych obci vytvofit pro klienty
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sami, pak nas vSak napadlo poprosit 0 pomoc okolni obce. Pozadali jsme starostky a starosty
okolnich obci o zaslani brozur a knih tykajicich se jejich obci. Knihy obci jsou pro nas skvélych
materidlem, ktery miizeme pouzit pfi biograficky zaméfenych aktivizacich. Spole¢né s klienty nad
knihou nachazime spole¢na témata, vzpominame na jejich oblibena mista. Dékujeme véem ob-
cim, které se do projektu jiz zapojili. Moc si této podpory vazime.

V prubéhu roku 2022 mame v planu dalsi vzdélavani v biograficky zaméfenych konceptech péce
a aplikaci ziskanych poznatkl do péce.

Mgr. Veronika Malinovd, Dotek z.u.

Kralovehradeckem kraji se venuje Biograficke peci
ve vyuce vice Skol

Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola, Hradec Kralové, Komen-
ského 234

Obor vzdélani - Diplomovana vseobecna sestra, predmét - Osetrovatelstvi v geriatrii (2. rocnik)

Problematika Biografické péCe o seniory se u¢i v ramci témat Zvladtnosti oSetfovatelské péce
o seniory a Alternativni pristupy v péci o klienta v geriatrii. Konkrétné se jedna o tzv. Psychobio-
graficky model péce prof. Erwina Béhma.

Obchodni akademie, Stfredni odborna Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové
zkousky, Hradec Kralové

Obor vzdélani - Socialni ¢innost

V predmétu Pedagogika jsou Zzaci seznameni se somatickymi, kognitivnimi a socialnimi zménami
typickymi pro obdobi raného i pozdniho stari. V pfedmétu Specialni pedagogika a humanitarni
vychova se seznamuji s problematikou demence. Podrobné je vysvétlena Alzheimerova nemoc
a jeji dopad na kvalitu Zivota klienta. Zaci maji moZnost seznamit se s terapiemi a pfistupy, které
jsou vyuzivany v péci o seniory (Ci v péci o seniory s demenci). V teoretické roviné jsou sezna-
meni i s koncepci biografické péde o seniory. Tyto teoretické znalosti pak v pfedmétu Rizeni
socialnich sluzeb doplnuji poznatky o konkrétnich poskytovatelich socialnich sluzeb, ktefi péci
0 seniory realizuiji.

Vzd8lavani se zavrduje pfedmétem Odborna praxe. Zaci praktikuji v zafizenich (Domov U Biicky,
Centrum socialni pomoci a sluzeb), kde se mohou zapojit do pfimé péce o danou cilovou skupinu,

a nabyté védomosti o pfistupech, terapiich a aktiviza¢nich technikach si mohou vyzkouset v praxi.

Vyssi odborna skola zdravotnicka, Stfredni zdravotnicka Skola a Obchodni akademie, Trut-
nov
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V ramci pfedméti psychologie, oetfovatelstvi na SS se vyuduje aktivizace senior(, pfistup k se-
niordm s demenci a Alzheimerovou chorobou, komplexni péée o seniory. Na VOSZ je pfedmét

oSetrovatelska péce o seniory.
KrkonosSské gymnazium a Stfedni odborna skola

Na praci se seniory se vyucujici zaméruji primarné v oboru Socialni ¢innost a OSetfovatel. V So-
cialni ¢innost se studenti u¢i pfedméty jako Socialni sluzby, Specialni pedagogika, PeCovatelstvi
(Imobiliza¢ni syndrom x seniorska dekondice - diagnostika, prevence, |é€ba, paliativni péce aj.),
Organizace volného ¢asu apod. Praxi zaci vykonavaji v domovech pro seniory, pfimé obsluzné

péci a aktivizaci seniorl i v terénnich aktivizacich seniorll v.domacim prostiedi.

V oboru OSetfovatel se studenti vénuji pfedmétim jako Socialni a zdravotni sluzby &i OSetfovatel-
stvi (Imobiliza¢ni syndrom x seniorska dekondice - diagnostika, prevence, 1é¢ba, specifika péce
v geriatrii aj.). Zarovenl maji obdobné moznosti praktikovani jako v oboru socialni ¢innost.

Be. Klara Stannerova, referentka oddéleni regiondiniho rozvoje, Krajsky ufad Krdlovehradeckého kraje
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Hlavni mésto Praha

Celosvétovy trend starnuti populace se uz
dlouho projevuje i v ¢eské metropoli. V sou-
¢asnosti zije v Praze na 300 000 senioru a lze
predpokladat, ze ¢asem bude kazdy Ctvrty
Prazan obanem starSim 60 let. Pro zakladni
orientaci ve velkém mnozstvi sluzeb, jez hlavni
meésto svym ob&anim nabizi, pomaha Portal
pro socialni oblast mésta Prahy a Zdravotnicky
portal mésta Prahy, které informuji o veskeré
socialni a zdravotni podpofe obanim. Dalsi
vSestranné informace pro aktivni Zivot seniora
ve velkomésté Ize dohledat na portalech jako
helpnet.cz, kde Ize nalézt jak databazi sluzeb,
tak i napfiklad informace o univerzitach treti-
ho v&ku. Radu praktickych informaci Ize nalézt
i na strankach prazskych ob¢anskych sdruze-
ni, jako je napf. Remedium, Zivot 90, GEMA, ...
Obc¢anska sdruzeni ¢asto provozuji i komunit-
ni centra, divadelni kluby a spolky, ve kterych
probihaji nejriznéjsi vzdélavaci, rehabilitaéni
a pohybové kurzy nebo jiné kulturni akce.

Méstské Casti spravuji i nékolik vlastnich do-
movl pro seniory. VSechny poskytovatele so-
cialnich sluzeb v ramci hl. m. Praha Ize také
dohledat na strankach MPSV CR.

Praha nabizi seniordm i fadu slev na ziti ve vel-
komésté. Obcané nad 60 let usetfi pfedevSim
na dopravé po mésté, ale i na vstupném na vy-
stavy, koncerty, divadelni pfedstaveni, vstupné
do historickych pamatek...

Zdroj: www.praha.eu

V Praze vznika dalSi komunitni bydleni pro
lidi s autismem a zdravotnim znevyhodnénim.

V Praze 8 zacgina rekonstrukce domu v ulici Na
Dlazdénce. Vznikne tu nova pobytova sluzba
pro lidi s nutnosti specialni péce i chranéné
byty. Tento projekt je dalSim krokem hlavniho
meésta na cesté k vytvoreni kvalitnich a do-
stupnych socialnich sluzeb na uzemi Prahy
a ukoncéeni pfesunt Prazan(i se zdravotnim
znevyhodnénim do zarizeni vzdalenych od je-
jich blizkych. Rekonstrukce bude stat necelych
27 miliént korun a méla by trvat pfiblizné pul
roku. ,,Hlavni mésto dlouhodobé trpi nedostat-
kem sluzZeb pro zdravotné znevyhodnéné Pra-
Zany, které roky vyvdzelo do ustavu ziizenych
komunisty v pohraniCi, daleko od jejich pfibuz-
nych a pratel. Dospélé a bohuZel i déti s cho-
vanim ndaro¢nym na péci metropole nechavala
léta Zit v psychiatrickych lé¢ebnach. Od svého
nastupu do funkce proto s ufadem a poskyto-
vateli posilujeme kapacitu sluzeb, aby tito Pra-
Zané mohli zustat v rodném mésté a nekondili
ve velkych zarizenich daleko od Prahy,” uvadi
Milena Johnova, radni hl. m. Prahy pro oblast
socialni politiky. V pfizemnich prostorach domu
je v planu zfizeni bytu pro Ctyfi osoby s téZSi-
mi formami autismu tak, aby mél kazdy z nich
svUj pokoj a dostate¢né soukromi. Tuto socialni
sluzbu, ktera bude zac¢lenéna do sité socialnich
sluzeb hlavniho mésta, by méla provozovat or-
ganizace Ruka pro zivot. V nadzemnich podla-
zich by mélo vzniknout chranéné a samostatné
bydleni lidi se zdravotnim znevyhodnénim, kte-
fi nepotfebuji nepfetrzitou péci.

Zdroj: www.praha.eu

Andrej Dan Bardos, koordinator projektu pro Prahu

Jihomoravsky kraj

Bfeznovy kulaty stal v Jihomoravském kraji
na téma Starobni dichody — vyhledy a praxe
pfinesl obé oblasti. Jaka je dnesni sociodemo-
graficka situace, prednesla feditelka krajské
pobocky CSU v Brné, ktera pro véechny uéast-
niky pfipravila nejCerstvéjSi data. Navazal dal-
i fe¢nik, ministersky rada z odboru socialniho
pojisténi MPSV CR, s mys$lenkami o dichodo-
vé reformé v historii s vyhledem do budoucna.
V diskusi se objevilo nékolik dotazll a podné-
tl zejména ze strany neformalnich pecujicich.
Predsedkyné Unie pecujicich v Brné Unie pe-
Cujicich, z. s. (uniepecujicich.cz) volala po ,spra-
vedlivé® zméné pro ty, ktefi denné, a navic jes-
té dlouhodobé, pecuji o své blizké bez naroku
na finanéni vyrovnani pro dichodovy systém.
Reditelka dlchodového pojisténi Méstské
spravy socialniho zabezpeceni v Brné pfisla
s konkrétnimi fakty, ktera vysvétluji, jak se na-
pfiklad pocita vychované dité nebo na co vse
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narazi zadatel o starobni dichod. Jaka $koda,
Ze Cas kulatého stolu byl omezen. Ur€ité by
daldi konkrétni informace obohatily v8echny
pfitomné. Jako Ctvrty fecnik vystoupila pred-
sedkyné Rady senior(i Ceské republiky, ktera
poukazala na historické souvislosti mezi za-
pocty pro seniory, na ekonomickou souvislost
mezi pfijmy a naklady ¢eského a zahrani¢niho
seniora. V8echny pfiznivce seniorské politiky
timto zvu i na dubnovy kulaty stil online v Jiho-
moravském kraji, ktery se uskute¢ni 21. dubna
na téma bydleni a bude poslednim tématem
projektu.

V jarnim obdobi se Casto setkdvame v pfirodé.
Neotfelou pozvanku do pfirody pfinasi i Stre-
disko volného ¢asu Luzanky v Brné, které svoji
novinkou umoznuje je setkavani v luzaneckém
LUSKu (luzanky.cz) se zvifaty a rostlinami. Lu-
cie Strouhalova, organizatorka akci, popsala
program takto: ,Pecovani a mazleni zvirat, sdi-
leni péstitelskych zkusenosti, predavani cen-
nych rad, pfipadné i namnoZeni kyticek, které
si mohou zdjemci odnést domd. Nechybi kava,
Caj a néco sladkého.”“ To je uz pékné lakadlo
samo o sobé.

Ne kazdy vSak proziva soucasnou dobu ra-
dostné. Ba naopak, mohou nas zasahnout
uzkosti, strachy a deprese. Nejen pro seniory
pfinasi spolek Spokojeny senior — KLAS v pfi-
lozeném letaku rady, jak se témto chmurnym
myslenkam branit. Projekt také v Jihomorav-
ském kraji dlouhodobé propaguje nezbytnou
duchovni podporu, ktera je nepostradatelnym
rozmérem péce o Clovéka v kazdém, nejen se-
niorském véku, napfiklad spolupraci s nemoc-
niénimi kaplany. Reditel Pastoraéniho stfediska
v Brné vysvétluje dalSi moznost ztiSeni napfi-
klad pfi celostatni akci Noc kostell Noc kostel(l
(nockostelu.cz), ktera se uskutecni 10. ¢ervna,
takto: ,At jste v radosti ¢i smutku, at zakousite
krasu ¢i osklivost, preji vam, at nejen o letosni
Noci kostelti nachdzite odpovédi na vase otdz-
ky: PROC?*

Dana Zizkovska, koordinétorka projektu pro Jihomoravsky kraj


http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ
www.praha.eu
helpnet.cz
www.praha.eu
uniepecujicich.cz
luzanky.cz
nockostelu.cz

Karlovarsky kraj

Lidé v Karlovarském kraji starsi 55 let, ktefi si
pofidili Senior Pas, najdou v infocentrech, turis-
tickych centrech i na ufadech mést a obci nové
katalogy poskytovatell slev. V katalogu zjis-
ti, kolik obchodu a zafizeni vyhodné nabidky
poskytuje a v jaké vySi. Diky Senior Pasiim je
mozné Cerpat zajimavé slevy tykajici se péce
0 zdravi, proziti volného ¢asu, vzdélavani. Pro
cestujici vlakem plati sleva u Ceskych drah
v Karlovarském kraji 33 procent z ceny 450 K¢
na In Kartu CD s aplikaci IN 25. Prodejni cena
pro drzitele Senior Pasu je tak pouze 350 K&.

Karlovarsky kraj pro rok 2022 pfipravuje fadu
akci s uCasti zdarma pro drzitele Senior Pasu.
Jde o kurzy asertivity pro seniory v Chodové,
kurzy v Marianskych Laznich a v Sokolové po-
mohou zase starSim lidem blize poznat funkce
chytrého telefonu. Chysta se také v ASi kurz,
zaméreny na trénink paméti. Podzimni oslava
Mezinarodniho dne senioru by se tentokrat
méla uskutecnit v Karlovych Varech a v Chebu.
Informace o jednotlivych akcich v€etné termi-
nu a mista konani bude kraj postupné zverej-
novat. V Karlovarském kraji je aktualné 19 tisic
drziteld Senior Pasu. Vice o slevach a vyho-
dach spojenych se Senior Pasy najdou zajemci
z kraje ZDE.

Miloslav Cermadk, koordindtor projektu pro Karlovarsky kraj

Kra] Vysocina

Radi byste zastali ve svém domacim prostiedi, ale potiebujete
pomoc druhé osoby k zvlddani kazdodennich ¢innosti?

Potfebujete poradit, na jaké davky mate narok?

Pecujete o osobu blizkou? Potfebujete nékdy pomoci s odlehéenim péce o ni?
Potfebujete poradit, na jakou podporu méate narok?

Starate se o umirajici osobu?

Dis., barbora.kytnarova@icss.cz, 604 186 682 ~Ing. Petra
04984 772 ~Bc. Michaela Cefovska, cerovska.m@vysocinapecuje.cz, 734 594 144
ckova j@vysocinapecuje.cz, 704 980 843 ~ Mgr. Blanka

Netolicka, DiS., blanka.netolicka@hospicvysocina.cz, 704 980 844

@vysocinapecuje.cz, 704 980 846

inapecuje.cz, 704 980 842 - Mgr. K

- Bc. Zderika Berankova Juchel-
-~ Bc. Kristyna Boudova, boudova.k
a Janacek, janacek k@vysocinapecuje.cz, 704 984 769
739 389 230 - Bc. Karel Bfezina,
karel.brezina@zdarns.cz, 704 984 771, Blanka Ri¢anova, blanka.ricanova@zdarns.cz, 734 704 850 - Mgr.
sky@muhb.cz, 704 984 770, Bc. Veronika Hojerova, vhojerova@muhb.cz, 724 537 364
, cipova@svetlans.cz, 704 984 767

Kraj Vysocina ‘ &

PECUJE

Zacalo jaro a s nim uvolnéni protiepidemickych
opatfeni, coz se pozitivné odrazi v konani riiz-
nych akci, na kterych se lidé mohou potkavat.
Jedna z nich byla celosvétova akce s nazvem
Tyden uvédoméni si mozku, kterou v Cesku vy-
hladuje Ceské spole¢nost pro trénovani paméti
a mozkovy jogging jako Narodni tyden trénova-
ni paméti. Kraj Vysocina se této aktivity ucast-
ni vice nez 15 let a odbornym garantem byva
certifikovana trenérka paméti Jana Vejsadova.
V letoSnim roce si pro navstévniky pfipravila
pfednasku nazvanou Pameét v jednotlivych de-
kadach naseho zivota. VSichni ucastnici v€etné
zajemcUl z fad seniorské vefejnosti se dozvé-

déli, jak se podilet na npravé vlastni paméti.

Klienti domova pro seniory v Humpoilci se pre-
stéhovali do nové postaveného SeniorCentra,
které je prvnim PPP projektem v oblasti soci-
alni péée v Ceské republice. Moderni domov
vznikl diky partnerstvi vefejného a soukromeého
sektoru, Kraje VysocCina a skupiny SeneCura,
ktera je nejvétSim nestatnim provozovatelem
pobytovych sociélnich sluzeb v Cesku. Nese
naklady na vybudovani a zavazek provozovat
domov 25 let. Ve ¢tyfpodlaznim domoveé se na-
chazi 55 jednoluzkovych a 74 dvoullzkovych
pokojl, kazdy s vlastnim socialnim zafizenim.
Pokoje jsou usporfadany formou domacnosti,
kde spoleCny prostor obyva skupina klient(,
ktefi se navzajem znaji a mohou zit obdobné
jako v pfirozeném domacim prostredi. Stavba
trvala jeden a pul roku a postupné nabidne
misto az 203 klientdm. Dvé dosluhujici budovy
domova pro seniory nahradila diky tomuto pro-
jektu jedna moderni. Z pGvodniho domova se
do nového SeniorCentra jiz pfestéhovalo vSech
126 klientl. Zaméstna vice nez 100 lidi - pe-
Covatelek, pecovatell, zdravotnich sester, pra-
covnic a pracovnikl uklidu, kucharek, kucharu
a dalSich profesi. SeniorCentrum je kompletné
bezbariérové, je vybaveno moderni kuchyni,
prostornou jidelnou i odpovidajicim zazemim
pro zaméstnance. Klienti maji k dispozici spole-
¢enské mistnosti, ergoterapeutickou mistnost,
fitness, vybaveni pro terapie a masaze, kadef-
nictvi a kapli sv. MikuldSe. Souc¢asti domova
bude i terapeutickd zahrada Memory Garden
s nekonecnymi cestami, které pomahaiji k lepSi
orientaci klientll s demenci.

SeniorCentrum Humpolec je po Tel€i a Choté-
bofi tfetim otevienym domovem skupiny Se-
neCura na Vyso¢ing, dalsi vznika ve Zdaru
nad Sazavou. Domovy se stavaji komunitnimi
centry v dané lokalité. Podporuji mezigenerac-
ni setkavani a rozviji souziti klientd, obyvatel,
pfibuznych, dobrovolnikl i zaméstnanc.

Marie Kruzikovd, koordindtorka projektu pro Kraj Vysocina
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Liberecky kraj

Klaster v Hejnicich na Frydlantsku, kde se béz-
né ubytovavaji turisté a poutnici, nyni slouzi
uprchlikim z Ukrajiny. Provoz arealu zatim do-
tuje sprava klastera z vlastnich zdroj(, situace
uz je ale neudrzitelna. Jidelna klastera v Hejni-
cich je plna do posledniho mista. Klaster, ktery
funguje jako Mezinarodni centrum duchovni
obnovy a poutni dim, se ted proménil v Utocis-
té uprchlik( z Ukrajiny. ,S jidlem nam pomaha
Potravinova banka a dary od mistnich, ted’ se
také snaZim prokousat Zddosti k Nadaci CEZ.
Diky skvélé spolupraci s radnici a Skolou dalsi
dny a tydny jiz zajisti skolni jidelna,“fika reditel
klaStera Jan Heinzl.

Sam se posledni tydny nezastavil, prvni uprch-
liky pfijimal s kolegy 1. bfezna. Ted je objekt
byvalého kladtera plny pfedevSim maminek
¢i babiCek s détmi, ukrajinskych muzu je tam
minimum. Kapacitu ma normalné 64 mist, ale
uz tam je pfes 70 lidi, situaci feSi pfistylka-
mi. A chodi dal$i lidé. Na Frydlantskou voda-
renskou spole¢nost zrovna dopsal Jan Hein-
zl Zadost o odpusténi plateb za vodu, dokud
se situace nevyresi. Kazdy den je v klastere
porada, kde rozdéli ubytovanym Ukrajincim
praci v kuchyni, pradelné, jidelné nebo uklid
spole¢nych prostor. V klastefe funguje také
vyuka cCestiny, Skola pfipravila pro déti i ak-
tivizacni kurzy. ,,Oslovili jsme také zaméstna-
vatele z Frydlantska, uz tu byli zastupci firmy
CIS, zdjem maji i Lesy CR. Ty potfebuji lidi na
sdzeni stromku, stavbu oburek a podobné. Za-
jem projevil i hradecky Drylock,“ nastinil Hein-
zl. VétSina z ubytovanych pfitom doufa, ze se
na Ukrajinu zase vrati. ,Zarizuji Iékarskou péci,
ted’ jsem pro skolni kuchyni pomahala ladit ji-
delni¢ek pro Ukrajince, vyplriuji Zadosti na urad
prace a podobné. Co c¢lovék, to ruzny problém.
Snazime se véem pomoci. Casto od uprchlik(i
slysim, jak jsou v Soku z pomoci, které se jim
v Cechdch dostdvd, nedekali to. Hodné jim to
psychicky pomaha, “li¢i Plasilova.

) www.mpsv.cz


http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ

Klaster pfitom neni jedingm mistem v Hejni-
cich, kde jsou vale¢ni b&Zenci ubytovani. Cast
jich bydli také v penzionu Dvar a na Ferdinan-
dové. Odtamtud se ale brzy vystéhuiji, protoze
majitelé chtéji pokoje pro bézné hosty. Mésto
proto pro uprchliky upravuje byvalou Skolku
v Lazenské ulici. Na verfejnost se tak obraci
s prosbou o nabytek a dalsi vybaveni.

Zdroj: hitps://www.idnes.cz/liberec/zpravy/klaster-
-hejnice-jidelna-uprchlici-ukrajina-

Andrej Dan Bérdo$, zastupujici koordindtor projektu pro Liberecky kraj

Moravskoslezsky kraj

Zastupitelé Moravskoslezského kraje schvalili
podporu celé fady projektll v socialni oblasti.
sMusime zkratka myslet na ty, ktefi by se bez
pomoci ostatnich neobesli. Na nemohouci i ji-
nak znevyhodnéné, traveni volného ¢asu seni-
oru, ale treba i na mladé rodiny. Jejich podpora
se ovsem vraci v tom, jaka je atmosféra v nasi
spolecnosti. Jsme soudrZznéjsi, vnimavéjsi,
zkratka vyspélejsi a socialné zodpovednéjsi,*
uvedl ndméstek hejtmana Moravskoslezského
kraje pro socialni oblast Jifi Navratil s tim, ze
kraj pfispévky do socialni oblasti kazdoro¢né
navysuje.

O dotaci si mohly pozadat organizace pora-
dajici volno¢asové aktivity osob nad 60 let.
»,Chceme podpofit seniory. Organizované vy-
lety za poznanim, sportovni aktivity, kulturni
zaZitky, ale také oslavy mezindrodniho dne
seniord, které nabizeji nasim starsim spoluob-
canum prilezitost travit ¢as jinak nez v osamo-
ceni nebo pfi pasivnich aktivitach. Letos jsme
proto mezi 44 projekti rozdélili pres tfi miliony
korun,“fekl namétek hejtmana Jifi Navratil.

Zapoijit se do aktivniho zivota maji starSim li-
dem pomoci i Senior Pasy, na které letos kraj
ze svého rozpodctu pfispéje pll milionu korun.

,Lidé nad 55 let mohou diky Senior Pasum,
které si mohou zdarma vyridit pres internet
nebo napfiklad v nasich Senior Pointech, vyu-
Zivat fadu vyhod, napriklad levnéjsi vstupy na
turistické atraktivity nebo spolecenské akce,”
fekl naméstek hejtmana kraje Jifi Navratil.
Zdroj:
https://www.msk.cz/cs/temata/socialni/prorodinna-

-politika--zdrave-starnuti--pomoc-potrebnym--to-jsou-
-aktualni-socialni-temata-kraje-10925/

www.msk.cz

Véclav Zatloukal, zastupujici koordindtor projektu pro Moravskoslezsky kraj

Olomoucky kraj

K vyzvé Elenské organizace Rady seniori CR
PravéTed!, ktera v Praze jiz nékolik let orga-
nizuje Pochod pro mozek, se pfipojuji senio-
¥i napfi¢ celou Ceskou republikou. Myslenka
zaujala mistopfedsedkyni Rady seniord CR
a predsedkyni Krajské Rady seniordi CR Olo-
mouckého kraje Milenu Hesovou a inspirovala ji
k vyhladeni soutéze Chodime pro mozek a pro
radost, ktera se konala od 14. do 18. bfezna.
Milena Hesova oslovila i dalsi krajské Rady se-
niord CR. K vyzvé se pfipojily Moravskoslezsky,
Karlovarsky, Kralovéhradecky a Liberecky kraj.

Cilem této vyzvy bylo pfipomenout si, v jaké
kondici je na§ mozek, ktery vyrazné souvisi
s fyzickou kondici a zdravotnim stavem. Pohyb
je pro spravné fungovani mozku nezbytny. Do
soutéZe se pfihlasili skupiny, spolky i jednotliv-
ci, ktefi v tomto tydnu usporadali a zucastnili
se jakékoliv pohybové aktivity (prochazka, cvi-
¢eni, tanec, pochod, chuze, bowling, lyzovani,
bézky, fantazii se meze nekladly). Ze vSech
zaslanych registraci byli vylosovani tfi vyherci,
ktefi ziskali zajimavé ceny od Krajské Rady se-
niordl Olomouckého kraje.

Vaclav Zatloukal, koordinator projektu pro Olomoucky kraj

Zlinsky kraj

DalSi ro¢nik anket Pracovnik roku v socialnich
sluzbach Zlinského kraje a Ocenéni pecujicich
osob Zlinského kraje (kategorie pecujici oso-
ba) byl vyhlaSen. Nominace je mozné posilat
na krajsky urad do 12. ¢ervence 2022. Vyhla-
Seni vysledku ankety a pfedani ocenéni by se
mélo uskutecnit v zafi nebo fijnu 2022 ve Zliné.

»,Uznani Pracovnik roku v socialnich sluzbach
udélujeme pracovnikim za vyznamny pfinos
v oblasti poskytovani socialnich sluZzeb, kon-
krétné za jejich aktivni, dlouhodobou a obéta-
vou ¢innost. Smyslem ankety je moralni uznani
a posileni prestize jejich povolani,“uvedla sta-
tutarni nameéstkyné hejtmana Hana Ancincova,
zodpovédna za socialni oblast.

Pro letosni rok se prfedpoklada udéleni ocenéni
péti pracovnikim, kterym bude pfedan finanéni
dar ve vysi 15 tisic korun.
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,U ankety Ocenéni pecujicich osob je nosnou
myslenkou zviditelnéni a podporfeni pecujicich
osob. Témi se rozuméji osoby pecujici v doma-
cim prostredi o blizkého &lovéka, ktery potre-
buje ze zdravotnich didvodu pomoc druhych,
a to bez ohledu na vék a diagndzu,” doplnila
Hana Ancincova.

Pro letosni rok se pfedpoklada udéleni ocenéni
tfem osobam, spojené s finanénim darem 15 ti-
sic korun. Vyhlaseni vysledku ankety a pfedani
ocenéni by mélo probéhnout v listopadu 2022.

Vyzvy a dalSi informace k obéma anketam,
véetné toho, jakym zplisobem Ize nominace
podavat, je mozné najit na webovych stran-
kach Zlinského kraje ZDE.

Zatimco pracovniky v socialnich sluzbach oce-
nuje kraj kazdy rok, u ankety Ocenéni pecu-
jicich osob se ob jeden rok stfidaji kategorie
pecujici osoba a péstoun. V pfistim roce tak
kraj oceni péstouny.

Zdroj: Kraj oceni pracovniky v socialnich sluzbach

i pecujici osoby. Lidé mohou podavat nominace |
Zlinsky kraj (kr-zlinsky.cz)

Eliska Pifkovd, koordindtorka projektu pro Zlinsky kraj

Ustecky kraj

V Domoveé ,Bez zamk{“ Tuchofice, prispévko-
vé organizaci Usteckého kraje, byla zahajena
stavba nového objektu. Timto objektem zis-
ka Domov moderni ubytovani pro své klienty
a také nové prostory pro zaméstnance. Sest
novych bytl, véetné kompletniho vybaveni,
bude uzivat 18 klientl s vy$Si mirou podpory.
Byty jsou koncipovany jako kuchyn s obyvacim
pokojem, socialni zafizeni a dva pokoje.

V budové vzniknou také volnoasové prosto-
ry (RHB mistnost, terapeuticka mistnost Sno-
ezelen, télocvi¢na). Soucasti prvniho podlazi

) www.mpsv.cz


http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ
https://www.idnes.cz/liberec/zpravy/klaster
https://www.msk.cz/cs/temata/socialni/prorodinna-politika--zdrave-starnuti--pomoc-potrebnym--to-jsou-aktualni-socialni-temata-kraje-10925/
https://www.msk.cz/cs/temata/socialni/prorodinna-politika--zdrave-starnuti--pomoc-potrebnym--to-jsou-aktualni-socialni-temata-kraje-10925/
https://www.msk.cz/cs/temata/socialni/prorodinna-politika--zdrave-starnuti--pomoc-potrebnym--to-jsou-aktualni-socialni-temata-kraje-10925/
www.msk.cz
(https://www.kr-zlinsky.cz/oceneni-ankety-souteze-cl-3571.html
kr-zlinsky.cz

je i nova kuchyné s jidelnou. Ve druhém pat-
fe vzniknou administrativni prostory. Celym
projektem bude docileno poskytovani socialni
sluzby ve vysoké kvalité a klienti tak budou ma-
ximalni mirou pfiblizeni k béznému zpusobu zi-
vota.

Financovani stavby je zajiSténo z Integrované-
ho regionalniho operaéniho programu (IROP)
a z finanénich prostfedk(l Usteckého kraje.
Celkové predpokladané vydaje projektu jsou
107 745 060 K¢&.

Miloslav Cermak, zastupujici koordindtor projektu pro Ustecky kraj

StredocCesky kraj

V bfeznu se konal ve StfredoCeském kraji dalSi
on-line kulaty stil, tentokrat na téma Ddcho-
dova reforma z pohledu Stredoceského kraje.
Prezentace vystupujicich byly opét velmi za-
jimavé a pfinesly ucastnikim spoustu uzitec¢-
nych informaci. Napfiklad se mohli seznamit
s aplikaci IDA, coz je Informativni dlichodova
aplikace od CSSZ, kde si kazdy mdze zjistit
své evidované doby dichodového pojisténi,
kolik let mu chybi do dosazeni dlchodového
véku nebo pro ziskani potfebné doby pojisténi,
nebo orientaéni vysi starobniho dichodu — vy-
pocCet vychazi ze sou¢asné hodnoty dichodu

bez ohledu na budouci vydélky a vyvoj pramér-
né mzdy. Zajimavé informace o kraji jsme se
také mohli dozvédét od Ceského statistického
ufadu nebo Krajské rady seniort StfedoCeské-
ho kraje a MPSV CR.

DalSi dobrou zpravou je, ze krajsti radni schva-
lili ¢erpani z Fondu investic pro pét pfispévko-
vych organizaci StfedoCeského kraje. Na re-
konstrukce ¢i obnovu vybaveni pujdou necelé
tfi miliony korun. Pfispévkové organizace, kte-
ré budou moci ¢erpat z Fondu investic potreb-
né finance, jsou: Domov na Hradku a Domov
senioru v Uhlifskych Janovicich, Domov Sedl-
¢any, Domov seniortl v DobfiSi a Domov Velva-
ry. ,Jsem rad, Ze mizeme neustdle zkvalitrio-
vat péci o klienty nasich domovu pro seniory Ci
zdravotné postizené,” uvadi Martin Hrabanek,
radni pro oblast socialnich sluzeb a vysvétluje:
Llnvesticemi zvysime nejen komfort pro samot-
né klienty téchto zarizeni, v mnoha pfipadech
realizace téchto zakdazek zaroven usnadni na-
priklad manipulaci s imobilnimi klienty a zlepsi
se téz pracovni podminky osetfujiciho perso-
nalu.”

Muzeum Ceského krasu v Berouné pfipravuje
spoustu zajimavych akci pro véechny vékové
skupiny. V soucCasné dobé napfiklad porada
vystavu v berounském Domové seniord TGM.

Souhrn udaji o Stredoceském kraji:

* Kraj s nejvyssim narlstem poctu obyvatel (od roku 2000 o Ctvrtinu).

* V dUsledku pristéhovalectvi zmirnéni procesu starnuti obyvatelstva.

* V roce 1990 druhy nejvyssi podil osob starsich 65 let, v roce 2020 nejnizsi zastoupeni seniorli mezi kraji.
* Stfedocesky kraj mél v roce 2020 celkem 260 tisic obyvatel starSich 65 let, v roce 2070 je ocekavano

468 tisic osob.

* Nejpomaleji starne obyvatelstvo v okoli Prahy, nejrychleji predevsim v okrajovych oblastech kraje

s horsi dopravni dostupnosti do Prahy.

* Do roku 2070 ocekavan narlst poctu obyvatel o tfetinu na 1,86 mil., u poCtu osob nad 65 let o témér

80 %.

* Vrchol poctu osob starsich 65 let by mél nastat v roce 2058.
*» Za poslednich 20 let nar(st nadéje doziti u muzd o 4,1 roku, u Zen o 3,2 roku; do roku 2070 nar(st

0 8,6 let u muzq, 7 let u Zen.
* Pfiznivé saldo stéhovani senioru.

Pod nazvem Vystava pro radost predstavuje
svoje zabéry prirody, predevsim ptaciho své-
ta a okoli feky Berounky fotograf Petr Mrazek.
K vidéni je priifez jeho tvorby z poslednich let.

Martina Doupovcova, koordinatorka projektu pro Stfedocesky kraj

Muzeum Horovicka zve na komorni vystavu

Horovice na starych fotkach
a pohlednicich

2. dubna - 29. kvétna 2022

otevreno o vikendech a svatcich
9-12a12:30-17 hod.

www.muzem-beroun.cz Vrbnovska 27, Stary zdmek Horovice
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http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
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Kralovéhradecky kraj

Kralovéhradecky kraj ve spolupraci s Paktem
zaméstnanosti KHK k 31. bfeznu u pfilezitosti
konani krajského kulatého stolu k tématu Age
management a zaméstnavani osob 55+ vyhla-
sil soutéz Spole¢nost pratelska k zaméstnava-
ni osob 55+. Inspiroval se k tomuto pocinu pra-
vé z iniciativy projektu Seniofi v krajich a jde ve
Slépéjich JihoCeského kraje, ktery v letoSnim
roce vyhlasSuje tfeti roCnik. Zaméstnavatelé
z Kralovéhradeckého kraje, ktefi dbaji na svou
praci se zaméstnanci a jsou vstficni zaméstna-
vani a potfebam zameéstnancim 55+, se mo-
hou pfihlasit do soutéze do 31. kvétna 2022.
Odménou ocenénym bude bohaty medialni
prostor a mnoho dalSich cen. Slavnostni vyhla-
Seni vitézl se uskute¢ni na podzim letoSniho
roku. Vice informaci k podminkam soutéze za-
jemci naleznou na webu: www.zamestnanyregi-
on.cz.

Jana Fréhlichovd, koordindtorka projektu pro Kralovéhradecky kraj

PAKT ZAMESTNANOSTI KRALOVEHRADECKEHO KRAJE VYHLASUJE

SPOLECNOST ﬁk
PRATELSKA s

SPOLECNOST

PRATELSKA

K ZAMESTNAVANi
0SOB

roénik 2022

VYUZIVATE POTENCIAL 0SOB
S PRACOVNIMI A ZIVOTNIMI
ZKUSENOSTMI?

RESITE VE SVE ORGANIZACI

OBLAST PODPORY STARNOUCICH
ZAMESTNANCU? Prihlaste se do soutéZe a vyhrajte
ocenéni, vzdélavani pro své zamést-
nance, vécné daryamedialni prostor.

PRIZPUSOBUJETE PRACOVNI
PODMINKY VASIM ZAMESTNANCUM
DLE VEKU?

. L
Podminky soutéze s

k dispozici
Urad price ¢R P

’ ~ IR 2 Hradec Krdlovs Sa lonky
\'}

f e s RS

PARK DVOR KRALOVE

JihoCesky kraj

V bfeznu se konal kulaty stdl nazvany Dlicho-
dova reforma v CR z pohledu Jiho&eského
kraje. Duchodova reforma je prioritou senior-
ské politiky jiz fadu let. Na tomto kulatém stole
jsme se napfiklad zabyvali tim, jak v souCasné
dobé chapat a posuzovat dlichodovou reformu,
¢i jaka je aktualni situace starobnich dichodct
nebo jaké problémy v systému sami identifikuji,
a to vSe v souvislosti s nejnovéjSimi demogra-
fickymi daty.

Seniofi v krajich v JihoCeském kraji pfipravuji
tfeti roCnik ocenéni ,Spolec¢nost pratelska za-
méstnavani lidi 55+“. Cilem udéleni ocenéni je
ohodnotit spole€nosti, které v sou¢asné dobé
kladou dlraz na zaméstnavani osob ve véku
55+, a tim motivovat ostatni spoleCnosti jak
k zaméstnavani téchto osob, tak i k vytvore-
ni nabidky postupného odchodu do duchodu
¢i prostoru k zaméstnavani senioru, napfiklad
jako mentor(. Druhotnym cilem je Sifeni infor-
maci o této problematice a odstranéni pred-
sudkl, které panuji mezi spole¢nostmi vici
zaméstnavani starsich lidi. Prihlasit se do sou-
téze mohou firmy od 20. dubna. Nasledné 29.
dubna zorganizujeme kulaty stil zaméreny na
zaméstnavani starsich lidi. Hlavni lektorkou
bude Jana Streichsbierova s projektem Uspés-
né do penze. Dale na této akci pfedstavime tre-
ti rocnik vyse zminéné soutéze a fekneme si,
jak spravné napsat pfihlasku.

Alena Bartikova, koordindtorka projektu pro Jihocesky kraj

Plzensky kraj

V bfeznu jsme se sesli nejdfive v DoRA centru
Plzen s Klubem aktivnich seniorll a posléze ve
zcela zaplnéném séle Sokolovny na Nové Hos-
podé v Plzni. Divodem byla oslava Mezinarod-
ni dne Zen. Druhou oslavu organizovaly Levico-
vy klub Zen, Cesky svaz Zen, spolu s Krajskou
radou senior(l Plzefiského kraje. Plzenska ¢ast

projektu Seniofi v krajich dostala ¢estné po-
zvani a postarala se o ¢ast zabavniho progra-
mu. Obé setkani se velmi vydafila, protoze po
témér dvouleté pauze bez vefejnych akci se
lidé vyborné bavili a spoleCensky Zzivot si uzi-
vali plnymi dousky.

Dny dobrovolnictvi v Plzefiském kraji se usku-
te¢nily ve dnech 18. a 19. bfezna ve spolupraci
s kreativni zonou DEPO2015 v prostorach by-
valé vozovny meéstskych dopravnich podniku
v Plzni. Vefejnost se tam mohla seznamit s tim,
co to je dobrovolnictvi, co pfinasi a kde vSude
pomaha. Béhem dvou dnl se setkavali dob-
rovolnici, koordinatofi dobrovolnikid, zastupci
pfijimajicich i vysilajicich organizaci, klienti,
podporovatelé, studenti, pfedstavitelé statni
spravy, regionalni i mistni samospravy s témi,
ktefi bud zatim vUbec netu$i, co to vlastné
dobrovolnictvi je, nebo vahaji, zda se zapojit —
at jsou to soukromé osoby — studenti, rodiny,
seniofi nebo firmy a jiné organizace, stavajici
i budouci filantropové. Dobrovolnictvi je v téch-
to dnech velmi aktualni téma, a to nejen v PI-
zenském kraji.
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Seniofi v krajich na Plzefisku nezaostavali ani
v on-line prostoru a realizovali dva kulaté stoly
na téma Duchodova reforma pro CR z pohle-
du Plzenského kraje a Age management nejen
v socialnich sluzbach, na které jsme zazname-
nali kladné ohlasy. Na zavér bychom vas chtéli
pozvat na uplné posledni on-line krajsky kulaty
stll organizovany naSim projektem, ktery se
bude konat 20. dubna od 9 hodin. Budeme si
povidat o socialnim bydleni (nejen) pro seniory.

Irena Kadlc¢ikova, koordindtorka projektu pro Plzerisky kraj

Pardubicky kraj

Bohuzel, je ted vSude kolem nas mnoho smut-
ku. Neméli bychom ale opomenout, Ze se blizi
svatky Velikonoc a myslim, ze je potfeba si tro-
chu osladit zZivot! Pfinasim vam proto recept na
vyborného Slehackového beranka.

Michaela Miillerovd, koordindtorka projektu pro Pardubicky kraj

) www.mpsv.cz
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Lubomir Mikisek

NEVERIS

- » - Nevéris obraztim v zrcadle
a Slehakovy beranek | zamlklé skute¢nosti

" INGREDIENCE: proé} pté§ se
e 125 g mouckovy cukr v 1o .
+ 2 ks vanilkovy cukr vzdyt zanechava otisk
e 60 g maslo (plus na vymazani formy) ;v
3 Kksvejce leClCh 1et
e 250 g mouka pSeni¢na hladka

(n}ﬁieme nahradit Spaldovou hladkou)
2 CL kypfrici prasek do peciva

. + 250 ml smetana ke Neveéris omluvam stari
............. Slehani (33 % tuku)
.............................. o Nemusi byt: strouhany kokos, argumentﬁm ﬁsmévu
2x hirebicek, ¢ervena masle R R
a pramentm vlasi
Predehrejte troubu na 175 °C. Spadl}IICh dO éela

Formu na beranka radné vymazte maslem a vysypte formu moukou nebo kokosem (doporucuji).

VVIV ° 14
V misce utiete zméklé maslo s cukry a zaslehejte vaji¢ka. Slehejte, dokud hmota nenabude na obje- Neverls mOdlltbam
mu a potom Kk ni ptidejte mouku s kypricim praskem. Prilijte smetanu a promichejte. 1(in se Z&lYl(a]i

Tésto presunite do predni (hlubsi) ¢asti formy, tésto by mélo sahat asi centimetr pod okraj a priklop- VvV Sevf'en}lich l’lstech

te druhou polovinou formy. Nevéf'ié Cudnosti Vél(u

Pecte v predehraté troubé asi 50 minut. Pak beranka vyndejte z trouby, zabalte na chvili do mokré . , ,
utérky. Nasledné sundejte viko, a kdyz zchladne, opatrné beranka vyklopte a nechce zcela vychlad- alll pOhadkam

nout. které ti ¢as vypravi

Zdobenli je jiZz na vas, ale oCi z htebicku a ¢ervena masle mu opravdu slusi!

<
O
=
©
L]
~
>
fw
o
.=
=i
)
17
#

34 Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArthJIpnchtPXOHFQ WWWw.mpsv.cz 35


http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ

36

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArthJIpnchtPXOHFQ

Projekt Implementace politiky
starnuti na krajskou uroven

vas zve na

PROGRAM:

830-900
Pfipojeni se na on-line kulaty stl

9:00 - 9:10
Zahajeni moderatorem a informace k programu

9:10 - 10:10
Trénovani paméti | efektivni nastroj ke zvyseni sebevédomi
-INTERAKTIVNi WORKSHOP

Prednasejici: Ing. Dana Steinova, zakladatelka Ceské spoletnosti pro trénovani
paméti a mozkovy jogging, feditelka Centra celoZivotniho vzdéldvani v Praze, predsedkyné
Krajské rady senior(l hlavniho mésta Prahy a generdini sekretarka EURAG /European
Federation of Older Persons.

10.10
Predstaveni CSTPMJ, Ing. Dana Steinova

Trénovani paméti v dobé pandemie on-line pro celou CR,
Bc. Iveta Luxova

Trénovani paméti na vysokych Skolach, Mgr. Petra Hirtlova, Ph.D.

m Registrace probiha do 20. 4. 2022

On-line
KULATY STUL

25.4.
2022

11:50 - 12:00
Shrnuti a zavér online kulatého stolu

s Odkaz na online vysilani vam bude zaslan na zakladé vasi registrace, nejpozdeji do 22. 4. 2022.
m Registraci a dotazy zasilejte na e-mail: jirina.rabikova@mpsv.cz (Bc. Jifina Rabikova Dzamkova)
= Kulaty stlil je ZDARMA. Zména programu vyhrazena. Kapacita je omezena.
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| POZVANKY NA AKCE

Bud'te aktivni
v kazdem veku!

Dékujeme za podporu
Magistratu mésta Brna.

@ LUuZAnKY

B | R | N | o I STREDISKO UOLNEHO CASU
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UDAJE SLOUZi K INFORMACI ", ; o v s p
V SITUACI TISNE A OHROZENI m UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI DALSI POZNAMKY:
ZDRAVi NEBO ZIVOTA 1! V PRIPADE NALEHAVE POMOCI 11 TISNE A OHROZENI ZDRAVI NEBO ZIVOTA ¢ Informace o sluzbéch v obci / ORP

"' V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!

VYPLNTE TISKACIM PISMEM

=
(titul)

JlNE DULEZ'TE (alergie, diabetes, epilepsie, poruchy chovani a paméti... DATUM NAROZENI

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

DATUM VYPLNENiI

CHRONICKE NEMOCI 0D KDY [ LEKY DAVKA | oévkovni

(napi. hypertenze, ICHS, astma...) (napi. od 2013) (napr. Prestance) (napi. 5 mg) | (napt.1-0-0)

m UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI ™,
TISNE A OHROZENI ZDRAVi NEBO ZIVOTA

M V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!!

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Urover
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* * Evropsky socialni fond Fe: e L. ..
Faa” Operacni program Zaméstnanost m A SOCIALNICH VECI MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI #Senlor].Vkra]].Ch

CESKE REPUBLIKY

KONTAKT A UDAJE 0 BLiZKE OSOBE (napi. Jan Novak | syn)

UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI ™ 1
m TISNE A OHROZEN{ ZDRAVI NEBO ZIVOTA OMEZENI

(zakfizkujte)

m vV PRIPADE NALEHAVE POMOCI 1!

RTE] ZACHRANNA SLUZBA  Tisfiovavousn
)
/4

KONTAKT, OCKOVANI (chripka, covid, tetanus atd)

- Vakcina Preockovani
RAZITKO : =
PRAKT.
LEKARE

RIT] MESTSKA POLICIE
EEE3 INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM

Souhlasim s vyu-

zitim téchto udaijl

pro potieby I1ZS

v pfipadé mého

oSetreni. PODPIS
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Seniorska obalka | I.C.E. karta

OCKOVANI (chripka, covid, tetanus atd.)
Datum Vakcina

Preockovani

Souhlasim s vyuzitim téchto

udajii pro potieby 1ZS

v pripadé mého oSetieni. PODPIS
EEE] zAcHRANNA SLUZBA
] poLicie ¢R )
150 ;X4
)
EET] MESTSKA POLICIE o 9?
EEEA INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM ~ #seniofivkrajich
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Evropska unie, MP] miNISTERSTVO PRACE

Evropsky socilni fond
Operacni program Zaméstnanost SV J A SOCIALNICH VECI

CHRONICKE NEMOCI

(napf. hypertenze, ICHS, astma... )

0D KDY

(napf. od 2013)

L)) 1.C.E. KARTA _

' vV PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!!

MENO, PRIJMEN  (itu)

il ciTE (@ergie, diabetes, epilepsie,  DATUM NAROZENi
JINE DOLEZITE (o7 Shovane s pamiec)
ZDR. POJISTOVNA

DATUM VYPLNENI

DAJE 0 BLIZKE OSOBE (v san Novik. s MOBIL

KONTAKT
PRIPADNE
RAZITKO
PRAKTICKEHO
LEKARE

DAVKA | pavkovini

(napi. 5 mg) (napf. 1-0-0)

LEKY

(napf. Prestance)
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Kontakty

JMENO A PRIUMENI POZICE KANCELAR \V/[@]=]] 1 == \V/ VAN |
. . Odborna gestorka Na Maninach 876/7 -
Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer projekiu 170 00 Praha 7 770169128 = bohumila.eisenhammer@mpsv.cz
iy L p . Narodni koordindtorka ~ Na Maninach 876/7 L .
Be. Jifina Rabikova Dzamkova projektu 170 00 Praha 7 771121708 jirina.rabikova@mpsv.cz
. . Odborny garant Na Maninach 876/7 .
Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer analjay a studie 170 00 Praha 7 770169128  bohumila.eisenhammer@mpsv.cz
. . . PR a komunikace Na Maninach 876/7 .
David Peltan, Dis. projeki 170 00 Praha 7 604974066 david.peltan@mpsv.cz
. . X Krajsky koordinator Na Maninach 876/7 :
Mgr. Andrej Dan Bardos, Ph.D. Praha 170 00 Praha 7 778716523  andrej.bardos@mpsv.cz
L an p . Krajska koordindtorka ~ Zizkova 309/12 .
Bc. Alena Bartikova, DiS. Jihogesky krzi 370 01 Geské Budjovice 770147923  alena.bartikova@mpsv.cz
. X . Krajsky koordinator Zavodni 152, .
Bc. Miloslav Cermak Karlovarsky kraj 360 06 Karlovy Vary 731670007 miloslav.cermak@mpsv.cz
. . Krajskd koordinatorka = 5.20A, Na Maninach 876/7 .
Bc. Martina Doupovcova Stredocesky krzj 170 00 Praha 7 778455760 martina.doupovcova@mpsv.cz
FORT . Krajskd koordinatorka = GoCdrova tfida 1620/30, . .
Mgr. Jana Frohlichova Kralovéhradecky kraj 500 02 Hradec Krlové 728483919 | jana.frohlichova@mpsv.cz
- . . Kontaktni osoba Zarami 92, MANAG spol. s r.o. . .
Ing. Eliska Pifkova o0 Zlinsky kraj 760 01 Ziin 727868405 eliska.pifkova@mpsv.cz
« . Krajska koordinatorka ~ Kollarova 942/4 . .
Mgr. Irena KadiCikova Plzeisky kraj 301 00 Plzet 776292573  irena.kadlcikova@mpsv.cz
Zastupny krajsky
Ing. VAclav Zatloukal koordinator 778716720  vaclav.zatloukal@mpsv.cz
Moravskoslezsky kraj
. oy . Krajska koordindtorka = Zizkova 1872/89 . .
RNDr. Marie Kruzikova Kraj Vysoina 585 01 Jhjava 770116500  marie.kruzikova@mpsv.cz
. " < Krajskd koordinatorka ~ Masarykovo nam. 1484 .
Mgr. Michaela Mullerova Pardubicky krzj 530 02 Pardubice 778716719 michaela.mullerovai@mpsv.cz
v - p Krajska koordinatorka ~ Felberova 604,
Mgr‘ Pavla Rechtackova Liberecky kraj 460 01 Liberec - Kristidnov 777137839 | pavla.rechtackova@mpsv.cz
. Zastupny krajsk;’t
Bc. Miloslav Cermak koordinator Ustecky 731670007 miloslav.cermak@mpsv.cz
kraj
Krajsky koordinator AB centrum,
Ing. Vaclav Zatloukal sty Foordin i Kosmonaut( 989/8 778716720  vaclav.zatloukal@mpsv.cz
Olomoucky kraj
779 00 Olomouc
Bc. Dana Ziik ovska Krajskd koordinatorka Terezy Novakové 1947/62a 770116565  dana.zizkovska@mpsv.cz

Jihomoravsky kraj

621 00 Brno

@ WWW.MPSV.CZ | Ministerstvo préce a socidlnich véci | Na Poficnim pravu 1/376 | 128 01 Praha
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#seniorivkrajich

Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
reg. €. (CZ.03.2.63/0.0 /0.0 /15_017/0006207).

Tento projekt je financovan z Operacniho programu
Zameéstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

PROJEKT IMPLEMENTACE POLITIKY STARNUTI NA KRAJSKOU UROVEN, MINISTERSTVA
PRAGE A SOCIALNICH VECI.

Projekt na podporu a rozsiteni politiky pripravy na starnuti napiic CR, 2017-2020

Cilem projektu je zaclenit agendu pfipravy na starnuti do stévajicich strategickych
a rozvojovych dokumentd krajli a zarover napomahat plnéni

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven
CZ.038.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207

* K Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* v s v
* X Operacni program Zamestnanost
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